โครงการส่งเสริมการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในหญิงติดเชื้อเอชไอวี
๑.หลักการและเหตุผล
ในปัจจุบันอุบัติการณ์ของมะเร็งปากมดลูกทั่วโลก ร้อยละ ๘๐ พบที่ประเทศที่กำลังพัฒนา โดยเฉพาะในแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สำหรับประเทศไทย  ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุขพบว่า  คนไทยมีอัตราการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งเป็นอันดับหนึ่งติดต่อกันมาแล้วกว่า ๖ ปี และมีแนวโน้มว่าจำนวนผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นอย่างมาก สถานการณ์โรคมะเร็งในประเทศไทย  ในปี ๒๕๓๙ พบผู้ป่วยรายใหม่ ๖,๒๒๘ ราย ในปี ๒๕๕๐ มีผู้เสียชีวิตจากมะเร็ง ๔๒,๔๓๔ คน เฉลี่ยชั่วโมงละ ๖ คน  ในจำนวนนี้ผู้ชายเป็นโรคมะเร็งตับมากที่สุด รองลงมาคือ มะเร็งปอด  ขณะที่ผู้หญิงเป็นมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม โดยผู้ที่เสียชีวิตมากกว่าร้อยละ ๘๐ พบแพทย์เมื่อมะเร็งลุกลามไปแล้ว  ในปีงบประมาณ ๒๕๕๑ มีผู้ป่วยมะเร็งเข้ารับบริการ ๒.๕ แสนครั้ง แบ่งเป็นผู้ป่วยนอก ๑.๘ แสนครั้ง และผู้ป่วยใน ๗ หมื่นครั้ง โดยร้อยละ ๙๐ พบมากในช่วงอายุ ๓๕-๕๐ ปี และส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ ๘๐ จะเสียชีวิตเพราะโรคลุกลามไปแล้ว  ซึ่งสปสช.จ่ายชดเชยกรณีผู้ป่วยโรคมะเร็งทุกชนิดที่ได้รับยาเคมีบำบัดกว่า ๑.๕ พันล้านบาท ระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าครอบคลุมสิทธิประโยชน์การรักษาโรคมะเร็งทุกชนิดด้วย โดยแยกงบประมาณจากงบเหมาจ่ายรายหัว ซึ่งสปสช.ได้จ่ายชดเชยกรณีผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ได้รับการรักษาด้วยเคมีบำบัดเป็นกรณีค่าใช้จ่ายสูง ตั้งแต่เริ่มดำเนินการระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ซึ่งแท้จริงแล้วมะเร็งชนิดนี้เป็นโรคที่สามารถป้องกันได้ และรักษาได้หายขาด ถ้าตรวจพบและได้รับการรักษาตั้งแต่แรกเริ่มที่เซลล์มะเร็งยังไม่ลุกลามจากผลการวิจัยหากสามารถตรวจหามะเร็งปากมดลูกให้ครอบคลุมร้อยละ ๘๐ ของสตรีไทยทุกปี จะลดอัตราการตายจากมะเร็งปากมดลูก ได้ถึงร้อยละ ๖๑ และภายใน ๕ ปี คาดว่าจะลดอัตราการเกิดมะเร็งปากมดลูกลงได้ร้อยละ ๕๐

ปีงบประมาณ ๒๕๕๖ ผลการดำเนินงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในหญิงติดเชื้อเอชไอวี โรงพยาบาลสังขะ ได้ร้อยละ ๑๖.๗ ของจำนวนหญิงติดเชื้อเอชไอวี ทั้งหมด ๑๕๐ ราย พบผู้ป่วยตรวจพบความผิดปกติจำนวน ๑ ราย ได้รับการดูแลและส่งพบแพทย์เฉพาะทางเพื่อรับการรักษาที่ถูกต้องต่อไป

ดังนั้นงานคลินิกเพื่อนมีเพื่อน โรงพยาบาลสังขะ ได้เล็งเห็นความสำคัญเรื่องการส่งเสริมป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูก เนื่องจากผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์มีโอกาสเป็นมะเร็งสูงถึง ๒ เท่าของคนปกติ จึงได้ดำเนินงานรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูกในหญิงติดเชื้อเอชไอวี ขึ้นต่อเนื่อง ในปีงบประมาณ ๒๕๕๗ เพื่อเป็นแนวทางในการสกัดโรคก่อนลุกลาม และสร้างเสริมสุขภาพคนไทยห่างไกลโรคมะเร็งปากมดลูก
๒.วัตถุประสงค์
๒.๑ เพื่อให้หญิงติดเชื้อเอชไอวี ได้รับบริการตรวจคัดกรองเพื่อค้นหาเซลล์มะเร็งปากมดลูกอย่างครอบคลุมทั่วถึง  ร้อยละ ๑๐๐

๒.๒ เพื่อให้หญิงติดเชื้อเอชไอวีได้รับการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกตามตัวชี้วัดงานโรคเอดส์ โดยใช้โปรแกรม HIVQUAL-T

๓.เป้าหมาย
หญิงผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่มีอายุ ๓๐ – ๖๐  ปี และ ขึ้นทะเบียนในคลินิกเพื่อนมีเพื่อน โรงพยาบาลสังขะ
๔.ระยะเวลาในการดำเนินการ
๑ ตุลาคม ๒๕๕๖ – ๓๐ กันยายน ๒๕๕๗
๕.วิธีการดำเนินการ
๕.๑ จัดหาแหล่งข้อมูลความรู้ทางวิชาการ
๕.๒ จัดประชุมทีมเพื่อแบ่งหน้าที่และคัดเลือกผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายเป็นหญิงติดเชื้อเอชไอวีในคลินิกทุกรายที่เข้าเกณฑ์
๕.๓ จัดเตรียมกิจกรรมโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการบรรยายแบบมีส่วนร่วมและเสริมพลังและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนที่ขาดรวมทั้งการส่งต่อเพื่อรับการบริการที่เหมาะสมต่อไป
๕.๔ รณรงค์ประชาสัมพันธ์โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการ
๕.๕ นัดผู้ป่วยเข้ารับบริการตรวจมะเร็งปากมดลูกทุกวันจันทร์และวันศุกร์ยกเว้นวันอังคาร ณ ห้องตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสังขะ หรือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบลใกล้บ้าน

๕.๖ ติดตามผลการตรวจ แล้วลงทะเบียนข้อมูลผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
๕.๗ แจ้งผลการตรวจ หากพบปากมดลูกอักเสบ,เชื้อราในช่องคลอด   ประสานงานกับทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบลที่รับผิดชอบเพื่อแจ้งให้ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาตามแนวทางที่กำหนด และติดตามผู้ที่มีผลเซลล์ผิดปกติ ส่งต่อ โรงพยาบาลสุรินทร์ พร้อมทั้งลงบันทึกข้อมูล

๕.๘  สรุป ประเมินผลการดำเนินงานมะเร็งปากมดลูก  และจัดทำเอกสารเสนอผู้บังคับบัญชา
๖.กิจกรรม
๖.๑ จัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบการบรรยายแบบมีส่วนร่วมทั้งเจ้าหน้าที่ แกนนำผู้ติดเชื้อ และผู้ป่วย เกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูกและการตรวจคัดกรอง ตลอดจนการตรวจรักษาเมื่อพบความผิดปกติ
๖.๒ การนัดผู้ป่วยเข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกตามความสะดวก ได้แก่ ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบลใกล้บ้าน
๖.๓ การประเมินผลการตรวจคัดกรองของผู้ป่วยและติดตามในกรณีไม่พบว่าเข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกตามที่นัดหมาย
๗.งบประมาณในการดำเนินงาน 

ไม่ใช้งบประมาณคัดกรองร่วมกับนโยบายการรณรงค์ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในพื้นที่
๘.สถานที่ดำเนินการ
คลินิกเพื่อนมีเพื่อน   โรงพยาบาลสังขะ  จ.สุรินทร์
ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบลทุกแห่งในเขตอำเภอสังขะ-ศรีณรงค์
ผู้รับผิดชอบโครงการ

นางสาววิภาดา พูนชัย

นางสาวกัญญารัตน์ รังแก้ว

นางสาวจินตวีร์ คตวงศ์

นางกรรณิกา ศรีงาม

๙. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
๙.๑ ติดเชื้อเอชไอวีมีความตระหนักและให้ความร่วมมือในการมาตรวจคัดกรองมะเร็ง

๙.๒ ติดเชื้อเอชไอวีมีสุขภาพที่ดี
๙.๓ อัตราป่วย/ตาย ด้วยโรคมะเร็งปากมดลูกลดลง


๙.๔ ผ่านเกณฑ์ตัวชี้วัดงานเอดส์ปี ๒๕๕๗ จากโปรแกรม   HTVQUAL-T
๑๐.การประเมินผลโครงการ
๑๐.๑ ประเมินความเข้าใจจากการสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้ป่วย/การนำเสนอ

๑๐.๒ ประเมินผลจากจำนวนผู้เข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
๑๐.๓ ประเมินจากผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

๑๑.หน่วยงานรับผิดชอบโครงการ
เจ้าหน้าที่และแกนนำผู้ติดเชื้อประจำคลินิกเพื่อนมีเพื่อน โรงพยาบาลสังขะ 
เจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพผู้รับผิดชอบการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

ลงชื่อ..............................................ผู้เขียนโครงการ
(นางสาวกัญญารัตน์  รังแก้ว)
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
ลงชื่อ.............................................ผู้เสนอโครงการ
(นายแพทย์ณัฐบดี   นลินทัศไนย)
นายแพทย์ปฏิบัติการ
ลงชื่อ........................................ผู้อนุมัติโครงการ
(นายวราวุธ
ชื่นตา)
ประธาน คปสอ.สังขะ-ศรีณรงค์
โครงการส่งเสริมการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในหญิงติดเชื้อเอชไอวี ไม่ใช้งบประมาณในการดำเนินงาน
