1.  ชื่อผลงาน/เรื่องเล่า  :  ตรงพ่อง  บ่ตรงพ่อง  และโม้มหมดเลยครับ
2. คำสำคัญ :  กินยาตรงเวลา

3. สรุปเรื่องเล่าโดยย่อ :  ที่ห้องควบคุมและป้องกันโรคได้ให้บริการคลินิกยาต้านไวรัส กรณีรับยาต่อเนื่องทุกวันพุธ  โดยจะมีพยาบาล 2 ท่าน  แกนนำ 1 ท่านช่วยกันให้บริการ  ทุกครั้งที่ผู้ป่วยมารับบริการ  พยาบาลที่ทำหน้าที่คัดกรองจะถามผู้มารับบริการทุกครั้งว่า ยาเหลือกี่เม็ดและทานตรงเวลาหรือเปล่า  แต่รายที่จะเล่านี้ เป็นผู้ป่วยชายไทย อายุ 30 กว่าๆ รับยาสูตร  combed/IDV/RTV  ได้ไปรับยาและนับยากับแกนนำ ซึ่งห้องให้คำปรึกษากับห้องเจ้าหน้าที่อยู่ติดกัน ทำให้ จนท.  แอบรู้มาว่าผู้ป่วยกลัวโดนเราตำหนิจากบทสนทนานี้ค่ะ   
ณ ห้องจิตอาสา
ขณะนั่งคีย์ข้อมูลในโปรแกรม NAP  ของ สปสช.  ซึ่งติดกับห้อง จิตอาสา - ให้คำปรึกษา-นับยา
แกนนำจิตอาสา  :  อ้าย  ก.   เชิญนับยาเลยเจ้า   อ้ายกินยาสูตรหยังพ่อง
นาย ก.                :  หลายอย่าง  จำบ่อค่อยได้ มี 4 ตั๋ว   มี  ดี  โฟ    ที     สามทีซี   กับ  กับอันเนียะ
                                แหม 2 อย่าง  จำชื่อบ่อได้
นาย ก.                :  ตะกี้หมอถามผมว่า  กิ๋นยาตรงเวลาก่อ  ผมบอกว่าตรงพ่อง บ่อตรงพ่อง 

แกนนำจิตอาสา  :  ยะหยังเป๋นจะอั้น ล่ะอ้าย  
นาย ก.                :  ก็  ถ้าเป็นมื้อเช้า  ผมจะโม้มใส่ปากหมดเลย  4 เม็ด มันก็ตรงเวลาอยู่  แต่พอมื้อ
                               เย็น  ผมจะกิ๋นที่ละเม็ด  ยาเม็ดแรกที่กิ๋นมันก็ตรงเวลา  แต่ยาเม็ดถัดไปมันก็เลย
                               บ่อตรงเวลาครับ  
แกนนำจิตอาสา  :  บ่เป็นหยังอ้าย   ก็ถือว่าตรงเวลาเจ้าอ้าย  แล้วอ้ายได้บอกหมอก่อ  
นาย ก.                :  ยังบ่อได้บอกครั้งหน้าค่อยบอกเอาเนาะ  

พยาบาลตรวจรักษา  : ไม่เป็นไรหรอก   และขอบคุณที่บอกข้อมูล เรื่องการทานยาตรงเวลา  
(ตอบในใจ)   แต่ที่แน่ๆ      ข้าพเจ้าซึ่งเป็นผู้ดูแลและทีมในการดูแลผู้ป่วยรับยาต้านไวรัส  คงต้องมีเวลาในการถาม และให้ข้อมูลผู้ป่วยที่รับยาต้านไวรัส ให้มากขึ้น 
4. ชื่อและที่อยู่ขององค์กร :  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ
5. สมาชิกทีม :  1. นางนิภา   จักรสมศักดิ์  2.  นส.รุ่งทิพย์   เสนสาร  3. นางมาลี  ศรีจันทร์  
6. เป้าหมาย :  เพื่อเพิ่มความสท่ำเสมอในการทานยาต้านไวรัส  
7. ที่มาของปัญหา :  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ ให้บริการผู้ป่วยรับยาต้านไวรัสเอดส์ จำนวน466 ราย บางรายรับยาต้านไวรัสนานเกิน  5  ปี  บางรายเพิ่งรับยาต้านฯ ใหม่  โดยเฉลี่ยผู้ป่วยรับยาต้านไวรัสเอดส์รายใหม่  8 ราย/ปี   ผู้ป่วยที่รับยาต้านไวรัสเอดส์นานๆ จะเริ่มเบื่อหน่ายกับการทานยาต้านทุกวัน ซึ่งทำให้ความส่ำเสมอในการทานยาต้านฯ ลดลง  บางรายทำงานต่างจังหวัดไม่สามารถมารับยาต้านไวรัสตรงเวลาได้  ดังนั้นในบทบาทของพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยจะประเมินผู้ป่วยทุกครั้งที่มารับบริการ  โดยการถาม/นับเม็ดยา เพื่อเป็นแรงจูงใจให้ผู้ป่วยมีความตระหนักในการทานยาต้านไวรัส
8. กิจกรรมการแก้ปัญหา / พัฒนา : โดยการชวนคุย ซักถามผู้ป่วย  นับยา และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ให้คำปรึกษาโดยแกนนำศูนย์องค์รวมหรือจิตอาสาด้านเอชไอวีของโรงพยาบาล  
9. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น :     เกิดระบบการทวนสอบการจ่ายยาของโรงพยาบาล
                                                   โดยผู้ป่วยเอชไอวี

· ผู้ป่วยทุกรายที่มารับบริการโรงพยาบาลจะต้องนับเม็ดยาทุกครั้งหลังจากรับยาจากเภสัชกร
· ผู้ป่วยจะทราบว่า ถ้านับยาต้านฯ แล้วไม่ครบจะต้องแจ้งเภสัชกรทุกครั้ง
10. บทเรียนที่ได้รับ :  ทำให้ผู้ป่วยเกิดการเรียนรู้ในเรื่องการนับเม็ดยาทุกครั้งที่รับยาต้านฯ  และเรียนรู้การมีวินัยในการทานยาต้านฯ เนื่องจากโรงพยาบาลจะจ่ายยาให้พอดีกับระยะเวลาที่นัดผู้ป่วย
11. การติดต่อกับทีมงาน :  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ  งานควบคุมและป้องกันโรค  
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