ทำไมน้องมิ้นจึงไม่ได้กินนมแม่ ???
น้องมิ้นเป็นเด็กผู้หญิงในหมู่บ้าน เป็นญาติๆ ที่ติดรถดิฉันไปโรงเรียน  ทุกวันเพราะโรงเรียนอยู่ใกล้กับโรงพยาบาลที่ดิฉันทำงานอยู่ ซึ่งทุกวันดิฉันต้องขับรถจากบ้านพักไปทำงานระยะทางประมาณ ๒๐ กม. ระหว่างทางเราคุยกันเรื่อง ต่างๆ วันหนึ่งขณะขับรถผ่านโรงพยาบาลน้องมิ้น มองเห็นป้ายภาพพระฉายาลักษณ์ของพระองค์เจ้าทีปังกรณ์รัศมีโชติ มีข้อความ“อะไรที่ว่าแน่ ..นมแม่ดีที่สุด” แล้วเล่าว่า “นี่ถ้าได้กินมแม่น้องมิ้นคงจะเรียนดีกว่านี้” ...  “หมายความว่าน้องมิ้นไม่ได้กินนมแม่หรือ” ดิฉันถาม  เธอตอบว่า “ไม่ได้กินหรอกค่ะ  แม่บอกว่าแม่มีปัญหาน้ำนมไม่สามารถให้ลูกกินได้เนื่องจากแม่ไม่สบาย”   ดิฉันในฐานะผู้ที่ทำงานด้านเอดส์คิดแว๊บขึ้นมาทันทีเพราะพ่อของน้องมิ้นเป็นนักดนตรี และเสียชีวิตไปตั้งแต่น้องมิ้นยังเล็ก ๆ   แต่คุยต่อไป ” งั้นหรือคะ  ตอนนี้แม่ทำอะไรละค่ะ ป้าไม่เจอแม่นานแล้ว”   “แม่ทำงานไม่แน่นอนบางทีก็ไปร้องเพลงกับวงดนตรี บางวันก็ทำสวน ขายผลไม้”   น้องมิ้นเล่าต่อเรื่อย ๆ...  หลังจากวันนั้นดิฉันหาโอกาสคุยกับแม่น้องมิ้น เพื่อค้นหาความจริงที่ดิฉันตั้งข้อสงสัยไว้ในใจ  วันหนึ่งก็ได้มีโอกาสคุยกันตามลำพัง  ก็ใช้วิธีให้เขาอาศัยรถไปทำธุระในเมือง เราคุยเรื่องน้องมิ้น  เรื่องการเรียน เรื่องการปฏิบัติต่อลูกสาวที่กำลังเป็นวัยรุ่น  แล้วจึงถามเรื่องที่น้องมิ้นไม่ได้กินนมแม่  เธอจึงเล่าให้ฟังว่า  ตอนท้องน้องมิ้น  ได้ไปฝากท้องตามปกติ  แต่สิ่งที่ไม่คาดคิดมาก่อนคือ ผลการตรวจเลือดพบว่าติดเชื้อเอช ไอวี  ได้กินยาตอนคลอด  และถูกห้ามไม่ให้น้องมิ้นกินนมแม่ และพาน้องมิ้นไปตรวจเลือดเมื่อครบ ปีครึ่ง  เมื่อลูกตรวจเลือดไม่มีเชื้อ  เธอก็พยายามลืมฝันร้ายนั้นโดยไม่ได้พูดถีงเรื่องนี้อีก  เหมือนมันไม่เคยเกิดขึ้น  จนตอนนี้น้องมิ้นอายุ ๑๗ ปีกว่าแล้วส่วนตัวเองก็ไม่เคยเจ็บป่วยอะไร นอกจากเป็นไข้หวัดบ้าง ซึ่งคนอื่นเขาก็เป็นกัน  ยังใช้ชีวิตปกติเหมือนคนอื่นพี่ดูซิ   ดิฉันมองเธอเต็มๆอย่างสำรวจ  ความจริงที่เเธอเปลี่ยนแปลงไปคือผอมลงกว่าเดิมเพียงอย่างเดียวแต่ไม่ได้ผิดสังเกต ดิฉันจึงแสดงความเห็นคล้อยตามเธอ แต่ทิ้งประเด็นให้เธอสงสัยว่า การตรวจเมื่อ ๑๗ ปีที่แล้วอาจมีความคลาดเคลื่อนก็ได้  เพื่อความแน่ใจ และถ้าข้อมูลตอนที่ตั้งท้องน้องมิ้นเป็นจริง  ยังพอมีทางดูแลสุขภาพให้อยู่อย่างปกติได้หาก ได้รับการดูแลที่ถูกต้อง  หลังจากวันนั้น  แม่น้องมิ้นก็มาหาดิฉันที่ โรงพยาบาลตามคำแนะนำ  ดิฉันจริงพูดคุยกับเธอเรื่องการตรงระดับภูมิต้านทาน (CD4)  หากผลเลือดเป็นบวกเพื่อการวางแผนการดูแลต่อไป  เธอตกลงตามที่ดิฉันเสนอแนะ หนึ่งอาทิตย์ผ่านไป  แม่น้องมิ้นมาฟังผลเลือด  หลังจากแจ้งผลเลือด ซึ่งผลเลือดยืนยันเป็นบวก และระดับภูมิต้านทาน (CD4)  = 118  cells แม่น้องมิ้นถูกส่งเข้า เอ อา วี คลินิก เริ่มยาป้องกันปอดอักเสบPCP.  ได้ยาไป หนึ่งอาทิตย์  นัดมาเริ่มยา ต้านไวรัส ARV. สูตร GPO –s  Lead  in ระหว่างนั้น ดิฉันโทรสอบถามอาการเธอเป็นระยะ ภาวนาให้เธอผ่านพ้นไม่มีภาวะแพ้ยา  ผ่านไปวันที่ห้า ของการเริ่มยา เธอโทรหาดิฉันตอนเช้า ประมาณหกนาฬิกา เธอบอกว่าเธอรู้สึกแสบร้อน ตัวแดง ร้อนต้องแช่น้ำเย็น ๆจึงจะดีขึ้นน่าจะแพ้ยาจึงบอกให้หยุดยามื้อต่อไป  วันนั้นตรงกับวันอาทิตย์ ดิฉันประสานแพทย์ประจำคลินิก ให้ไปพบได้  และเปลี่ยนยา NVP. ให้เป็น EFV .    ตอนนี้ผ่านไป เดือนที่ สามแล้ว เธอกินยาตามที่แนะนำได้ และประกอบอาชีพได้ตามปกติ  ซึ่งการมาพบกันครั้งต่อไปจะเป็นการตรวจระดับภูมิต้านทาน (CD4)  ซึ่งดิฉันหวังว่าจะเพิ่มขึ้นจากเดิม  จากการสอบถามพูดคุยกับน้องมิ้นระหว่างเดินทาง เธอเล่าว่าแม่กินยาตรงเวลาทุกวัน  และไปทำงานเหมือนเดิม ดูเหมือนแม่จะแข็งแรงกว่าเดิมไม่ค่อยเป็นหวัดเหมือนเมื่อก่อน  ดิฉันรู้สึกดีใจมากที่สามารถช่วยให้เด็กผู้หญิงคนหนึ่งซึ่งพ่อได้จากเธอไปตั้งแต่เด็ก  ได้มีแม่เป็นที่พึ่งอย่างน้อย ๆ แม่ของเธอน่าจะมีสุขภาพแข็งแรงจนเธอได้เรียนสำเร็จสามารถเลี้ยงตัวเองหรือดูแลแม่ของเธอต่อไปได้
สิ่งที่ได้เรียนรู้  
	จากประสบการณ์การทำงานด้านเอดส์มาเป็นเวลามากกว่า 10 ปี พบว่าผู้ปฏิบัติงานจะยึดมั่น  ระมัดระวังในการพูดคุยหรือพูดถึงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับงานเอดส์อย่างมาก  ยกเว้นการพูดคุยในวงการผู้ปฏิบัติงานด้านเอดส์เหมือนกัน  ดังนั้นกรณีน้องมิ้นทำให้รู้สึกว่าเป็นการค้นหาผู้ติดเชื้อที่พลิกผันไปจากปกติ เป็นรูปแบบที่แปลก  จึงขอเล่าให้เพื่อน ๆ เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งกันและกัน  ทำให้เราได้ลดผู้ที่ Loss Follow up ไปเป็นเวลาถึง  17 ปี และสิ่งที่ได้เรียนรู้จากเรื่องนี้ คือ
1.  ยังมีคนที่มีเชื้อเอชไอวีอยู่ในร่างกายส่วนหนึ่งที่ไม่ได้เข้าระบบการดูแลรักษา ทั้ง ๆที่รู้ว่าติดเชื้อเอชไอวี แล้ว นอกเหนือจากคนที่ไม่รู้ตัวว่ามีเชื้อเอชไอวี เพราะไม่ได้รับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี  
2. การทำงานคุณภาพสามารถทำได้ทุกโอกาสไม่จำเป็นต้องอยู่ในบริบทของสถานบริการหรือขณะปฎิบัติงานเท่านั้น
