สุขสุดท้ายของน้อง ปอปลา
ข้าพเจ้าได้รับมอบหมายงานการดูแลคลินิกพิเศษ   งานดูแลผู้ป่วยโรคเอดส์ ผู้ใหญ่และเด็กจำนวนผู้ใหญ่ 650 ราย เป็นเด็ก 55 ราย ข้าพเจ้ารับผิดชอบงานให้การปรึกษาตั้ง  ก่อนการเจาะเลือด การบอกผลเลือด  การให้ยาต้านไวรัส เอช ไอ วี และความต่อเนื่อง การนัดหลังคลอด การดูแลนัดเจาะเลือดลูก  การดูแลเจาะเลือดคู่ในคลินิกรับยาต้านไวรัส  รวมถึงการประสานงานกับชุมชนเมื่อมีปัญหา    ในปัจจุบันข้าพเจ้ารับงานนี้ด้วยความตั้งใจและจริงใจ เพราะการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ จิตใจเป็นเรื่องสำคัญ ซึ่งเกี่ยวพันกับการให้การปรึกษากลุ่มผู้ป่วยเหล่านี้ที่มีปัญหาตั้งแต่เริ่มติดเชื้อ การที่ต้องกินยาต่อเนื่องตลอดชีวิต การดูแลตนเอง ชีวิตคู่ ชีวิตโสต ครอบครัว สังคม อาชีพ เศรษฐกิจ และโรคแทรกซ้อน 
กล่าวถึง ประสบการณ์การดูแลเด็กติดเชื้อ เอช ไอ วี จากมารดา  เป็นงานหนึ่งที่ข้าพเจ้ารับผิดชอบ ข้าพเจ้ามองเห็นชีวิตของเด็กกลุ่มนี้ซึ่งได้รับเชื้อจากมารดา ต้องรับผิดชอบตนเองในการ กินยาต่อเนื่องตลอดชีวิต ข้าพเจ้าจึงจัดทำโครงการเสริมสร้างพลังใจเพื่อสุขอนามัยในเด็กติดเชื้อตั้งแต่ปี พ.ศ.2552 จนถึงปัจจุบัน   ประสบการณ์การปฏิบัติงานที่มีความภาคภูมิใจ   และเพิ่มพลังใจในการปฏิบัติงานช่วยให้ทำงานด้วยความสุขใจไม่เหนื่อยไม่ท้อและช่วยให้งานดำเนินไปอย่างต่อเนื่องผ่านพ้นปัญหาที่พบและอุปสรรคต่างๆได้ด้วยประสบการณ์ที่ดีๆเหล่านี้ ประสบการณ์มีมากมายแต่ข้าพเจ้าขอเล่าในบางเรื่อง และหวังว่าเรื่องที่เล่านี้อาจเกิดประโยชน์ต่อผู้อ่านและอยากบอกว่าการพบกับความสุขใจและภาคภูมิใจในสิ่งที่เราทำนั้น  ผู้ที่ทราบดีที่สุดคือตัวเราเองและผู้ที่ได้ประโยชน์ต่อจิตใจนั้นคือตัวผู้ให้นั้นเอง การที่เราสามารถทำให้ชีวิติคนที่เขามีชีวิตที่มีความสุข ทุกข์น้อย  การเจ็บป่วยที่ไม่เกิดความทุกข์ทรมานและจิตใจที่ยอมรับ  รับรู้เกิดความเข้มแข็งของจิตใจสามารถมีชีวิตที่ดี มองโลกในแง่ดี  อยู่กับความเป็นจริงดูแลตนเอง  สามารถดำเนินชีวิตได้  มีชีวิตที่ดีต่อไป 

การปฏิบัติงานทางการพยาบาล ในส่วนผู้ป่วยใน ข้าพเจ้าปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยอย่างตั้งใจ มีความตระหนักในตนเอง คุณธรรมที่ข้าพเจ้าจะดูแลผู้ป่วยทุกคนด้วยความเต็มใจ  ความเสมอภาคไม่เลือกปฏิบัติไม่มีเฉพาะ   ประสบการณ์ที่ได้ปฏิบัติมาคือ  Paliative care   การดูแลเด็กติดเชื้อ HIVระยะสุดท้ายที่ป่วยหนักเข้าสู่ระยะสุดท้าย ปี  พ.ศ 2554 เป็นเด็ก 1 คนชื่อ น้อง ป.อายุ 9 ปีตามองไม่เห็นในปี พ.ศ 2553 ของเดือน ธันวาคม น้องป.ได้   ร่วมกิจกรรมและเดินทางไป   ทัศนศึกษาที่ บึงฉวาก จ. สุพรรณบุรี ร่วมกับเด็กๆ และ ญาติน้องป.มีย่า  อายุ 78 ปีที่ดูแล มาด้วย เธอ สนุกมาก ร่วมมือในการทำกิจกรรมทุกอย่าง ได้รับรางวัล มากมายทั้งขนม ตุ๊กตา หลังจากนั้น 5 เดือน เธอ อาการทรุดหนัก ด้วยโรค  Pneumonia sepsis  แพทย์อนุญาต ให้ญาติพาเด็กกลับไปเสียชีวิตที่ บ้านเธอ อยู่ที่บ้าน ประมาณ  1  อาทิตย์ ญาติโทรศัพท์ บอกว่า ป้าโอ น้องป.นอนนิ่งๆหายใจรวยรินมาประมาณ 3 วันแล้วไม่ทานอาหารเลยญาติเฝ้าดูอาการจนไม่ได้หลับนอนเพราะเป็นห่วง ป้าโอจึงบอกกับญาติว่า ให้มารับ ป้าโอด้วย ป้าจะไปเยี่ยม ขณะนั้นป้าโอไปบ้านญาติซึ่งอยู่ห่างจากบ้าน น้อง ป.ประมาณ 2 กม. เมื่อถึงบ้านน้องป. เธอนอนตะแคงตัว ชีพจรเต้นอยู่ มีญาตินั่งห้อมล้อม ป้าเข้าไปนั่งใกล้ๆด้านหน้าใช้มือลูบไล้ไปบนตัวเธอเบาๆ แล้ว บอกว่า ป้าโอมาเยี่ยมหนูแล้วนะหนูอ่อนเพลียมาก ป้าโออยากบอกว่า หนูเป็นเด็กที่หน้ารักมาก ป้าโอดูแลหนูมาหนูจำได้ไหม ป้าโอพาหนูไปเที่ยวหนูสนุกมาก  และช่วงหนึ่งหนูทำกิจกรรมนั่งสมาธิกับครูอ้วน หนูนั่งได้นิ่งมาก สงบมาก  แต่ณ.เวลานี้หนูป่วยหนัก  ป้าโออยากบอกให้หนูรับรู้ว่าหนูหมดเวรหมดกรรมแล้ว เข้าสู่ระยะสุดท้ายของชีวิต ขอให้หนู หลับให้สบาย มีความสงบใจนิ่ง   เหมือนตอนที่หนูนั่งสมาธิและป้าโอขอให้หนูไปในที่ๆดีๆไปไหว้พระสวดมนต์ทำจิตใจให้สบาย  สำหรับยายของหนูไม่ต้องเป็นห่วงยายแข็งแรงดีมีคนดูแลยายหลายคน ขอให้หนูนอนหลับให้สบาย  ป้าโอมีเงินโครงการเหลืออยู่มอบให้หนู 1,000 บาท ของป้าโอ และครอบครัว 500 บาทมอบให้หนูด้วย  ข้าพเจ้าวางเงินไว้ที่หน้ามือของเธอ เธอก็ยังนิ่ง  ป้าโอจึงวางเงิน 1,500 บาทใส่ในมือของเธอ  เธอกำมือรับเงินนั้น  ป้าโอจึงเข้าใจได้ว่าเธอรับรู้แล้ว  จึงกล่าวกับน้อง ป.ว่าหลับให้สบายเถิด   ป้าโอลูบไล้ตามตัวและแขนและมองรูปของแม่น้องป.ที่แขวนอยู่ที่ข้างฝาซึ่งเสียชีวิตไปแล้วและนึกในใจว่า เธอมารับลูกของเธอได้แล้วแล้วพาเขาไปในที่ที่ดี มีความสงบ ป้าโอบอกกับน้อง ป.ว่าถ้าเกิดชาติหน้าฉันใด   ป้าโอขอให้หนูเกิดมาเป็นเด็กดีและสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์  หลังจากนั้นไม่ถึง 1 นาที  น้องป.ก็หมดลมหายใจไปโดยง่ายดายไม่อาการทุรนทุลาย  เธอหมดลมหายใจไปแบบนิ่งๆเงียบๆในมือยังคงกำเงินไว้  ป้าโอจับชีพจรและฟังการเต้นของหัวใจพร้อมบอกกับญาติว่า น้องป.เสียชีวิตแล้ว เวลาในการดูแล (palliative care) ประมาณ 20 นาที ญาติๆทุกคนยกมือไหว้ขอบคุณป้าโอพร้อมกับญาติผู้หนึ่งถามป้าโอขึ้นว่า มีการดูแลจนถึงวาระสุดท้ายอย่างนี้ด้วยหรือช่างเป็นเรื่องที่ดีจริงๆ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในครั้งนี้  ข้าพเจ้าเกิดความปิติ  ยินดีต่อการจากไปอย่างสงบและมีความสุข  ของน้องป.อย่างยิ่ง
ทุกครั้งที่จัดกิจกรรมข้าพเจ้ายอมรับว่ามีหลายๆ อย่างที่ต้องเตรียมมากมายตั้งแต่อุปกรณ์  ความพร้อมของเด็ก ญาติ   และจิตอาสาที่ช่วยดูแลเด็กกลุ่มนี้ร่วมกับข้าพเจ้า การได้รับความอนุเคราะห์ในสิ่งต่างๆและทุนทรัพย์  ที่นำมาช่วยเหลือ   ภาพที่ข้าพเจ้าและจิตอาสามองเห็นกลุ่มเด็กและญาติมีความสุขสนุกสนานร่าเริง ความเป็นธรรมชาติ การแสดงออก ความคิด ความรู้สึกที่เด็กและญาติแสดงออกมาให้เห็น ในขณะที่เด็กๆทำกิจกรรม ข้าพเจ้าได้สอดแทรก วี ดี โอ เรื่องหัวใจแกร่งของเด็กติดเชื้อ เอช ไอ วี ที่วัดพระบาทน้ำพุ จังหวัดลพบุรี การนั่งสมาธิ    จัดกิจกรรมนิมนต์พระเทศน์ เรื่องการทำความดีเพื่อชีวิตที่เป็นสุข ให้เด็กได้ฟังและได้ซักถาม    เด็กตั้งใจปฏิบัติ นั่งสมาธิ   การร่วมกิจกรรมพฤติกรรมสัมพันธ์ ร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าที่พยาบาลเด็กและญาติ รวมถึงกิจกรรมการออกกำลังกาย เด็กดูแข็งแรง สดชื่น     ข้าพเจ้ามองเห็นภาพเด็กและญาติที่มีความสุข รู้สึกเป็นสุข เกิดพลังใจ  ความเหน็ดเหนื่อยหายไปโดยไม่รู้ตัวมีแต่ความเข้าใจอยากจัดทำโครงการนี้ต่อไปอย่างต่อเนื่อง ถ้าได้รับการ สนับสนุนจากผู้บริหารและผู้อุปการคุณอื่นๆ  ข้าพเจ้าอยากบอกความประทับใจกับคำพูดของเด็กๆ หลังจากที่ เด็กชม วีดีโอ หัวใจแกร่งวิทยากรถามเด็กว่า คนที่ มีความสำคัญ สำหรับหนูคือใครบ้าง เด็ก ตอบด้วยคำตอบที่   คล้ายกันว่า ปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่  และก็ ป้าโอ คำตอบสุดท้าย ช่างเป็นอะไรที่ ข้าพเจ้าสะดุดใจ และรู้สึกชื่นใจ ที่เด็กไม่เคย ลืมและมองเห็นการกระทำของข้าพเจ้า อย่างมีความหมายสำหรับเขา หลังจากที่เดินทางกลับ ช่วงท้ายๆ ของการเดินทาง ข้าพเจ้าเปิดโอกาสให้ เด็ก ได้ แสดงความรู้สึกว่า  เป็นอย่างไร กับการไปทัศนศึกษา ครั้งนี้ เด็ก ตอบเป็นเสียงเดียวกันว่าสนุกมาก ขอบคุณ ป้าโอ และพี่ ๆจิตอาสา ทุกคน ขอให้ ป้าโอ และพี่ๆ มีความสุข สุขภาพแข็งแรง ได้ พาหนู ไป อีก
