ผลของโครงการพัฒนาการสื่อสารเรื่องเพศของแม่กับลูกเพื่อป้องกันโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มเยาวชนในชุมชน
ที่มาและความสำคัญ

ปัจจุบันค่าเฉลี่ยของหญิงไทยอายุต่ำกว่า 20 ปี ตั้งครรภ์สูงถึง 70 ต่อ 1000 คน ถือว่าสูงที่สุดในทวีปเอเชียและสูงกว่าค่าเฉลี่ยของโลก ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนปัญหาของสังคมไทยที่กำลังมีปัญหาแม่ที่มีลูกวัยรุ่นและมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งโรงพยาบาลเชียรใหญ่ เป็นโรคพยาบาลชุมชน 30 เตียง พบว่า หญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีตั้งครรภ์ที่เพิ่มขึ้น  และมีการติดเชื่อเอชไอวีเพิ่มขึ้น ต้องมีการดำเนินการอย่างเร่งด่วน โดยสนับสนุนและสร้างความเข้มแข็งให้สถาบันหลักของสังคม คือสถาบันครอบครัว ในการทำหน้าที่ดูแลอบรมสั่งสอนบุตร ในวิถีประจำวันโดยเฉพาะบทบาทของแม่ในการสื่อสารกับบุตรที่เป็นวัยรุ่น ในเรื่องเพศ ที่เน้นวิธีคิด และพฤติกรรมให้บุตรหลานมีพฤติกรรมทางเพศที่ป้องกันการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้แม่เป็นตัวแทนได้ร่วมการแลกเปลี่ยนข้อมูลประสบการณ์และความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรื่องเพศ  ที่ป้องกันการติดโรคและการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ในกลุ่มวัยรุ่น

2. เพื่อให้เกิดเครือข่ายแม่แกนนำในชุมชน ที่ผ่านการสนับสนุนข้อมูลเนื้อหาและวิธีการ เกี่ยวกับการสื่อสาร เรื่องเพศ  ที่ป้องกันการติดโรคและการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 
วิธีดำเนินการและกิจกรรม
1. ประสานงานคัดเลือกแม่แกนนำในหมู่บ้าน 
2. จัดเตรียมเนื้อหาและทีมวิทยากร
3. นัดประชุม ใช้รูปแบบสนทนากลุ่ม รวม 3 ครั้ง
4. จัดประชุมร่วมทุกหมู่บ้านเพื่อติดตามผล สรุป วิเคราะห์และจัดทำรายงาน
แผนการดำเนินงาน
ระยะเตรียมการ  ประชุมทีมเจ้าหน้าที่วางแผนการดำเนินงาน
ระยะดำเนินการ  
- จัดกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์แม่ที่มีลูกวัยรุ่นประเด็น
- สำรวจตัวเอง ทราบเป้าหมายชีวิตครอบครัว
- แลกเปลี่ยนประสบการณ์เรื่องเพศ การสื่อสารวัยรุ่น 

- เพิ่มทักษะการสื่อสารในวัยรุ่น เรื่องโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
การประเมินผล
-  ผลการใช้ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกมาแลกเปลี่ยนในกลุ่ม
- สรูปบทเรียนร่วมกันระหว่างแม่และลูกวัยรุ่น 

รายงานการดำเนินตามโครงการ
1. ผลการดำเนินโครงการ
1.1 กิจกรรมโครงการ
	กิจกรรมตามโครงการที่ได้รับอนุมัติ
	กิจกรรมที่ได้รับดำเนินการ

	1. คัดเลือกแม่แกนนำในหมู่บ้าน
2. กิจกรรมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้
3. ติดตาม/ประเมินผล
	1. คัดเลือกแม่แกนนำในหมู่บ้าน 

2. กิจกรรมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้
3. ติดตาม/ประเมินผล


1.2 กลุ่มเป้าหมาย
	กลุ่มเป้าหมายตามโครงการที่ได้รับอนุมัติ
	กลุ่มเป้าหมายที่ดำเนินการ

	1. แม่แกนนำในหมู่บ้านเขตรับผิดชอบ ของโรงพยาบาล จำนวน 3 หมู่บ้าน จำนวน 30 คน
2. เจ้าหน้าที่ดำเนินโครงการ 10 คน
	1. แม่แกนนำในหมู่บ้านเขตรับผิดชอบ ของโรงพยาบาล จำนวน 3 หมู่บ้าน จำนวน 28  คน
2. เจ้าหน้าที่ดำเนินโครงการ10   คน



1.3 ผลการดำเนินโครงการ
	ผลที่กำหนดในโครงการที่ได้รับอนุมัติ
	ผลที่เกิดจากการเนินการ

	แม่แกนนำได้รับการดูแล พูดคุยและสื่อสารกับบุตรในการเฝ้าระวังบุตรหลานให้มีพฤติกรรมปลอดภัยจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
	1. ผลการของการสื่อสารเรื่องเพศกับแม่ต่อบุตร (ตามตารางแนบ)
2. ผลต่อการรับรู้เรื่องการสื่อสารเรื่องเพสของบุตร (ตามตารางแนบ)


กำหนดการ โครงการพัฒนาการสื่อสารเรื่องเพศของแม่ กับลูกเพื่อการป้องกันโรดเอดส์
และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มเยาวชนในชุมชน
วันที่ 21 ก.ค. 54, 30 ส.ค. 54, 19 ธ.ค. 54 ณ โรงพยาบาลเชียรใหญ่
	ครั้งที่
	วัน เดือน ปี
	เวลา/กิจกรรม

	
	
	08.30-09.00 น.
	09.00-10.00 น.
	10.00-12.00 น.
	12.00-13.00 น.
	13.00-14.30 น.
	14.30-16.30 น.

	1
	21 ก.ค. 54
	ลงทะเบียน
โดยสุดา 
โสดามุก
วานิช  เครือสาย
	กิจกลุ่มสัมพันธ์
โดย นภาภรณ์ บัวพันธ์
	เป้าหมายของครอบครัว
โด นภาภรณ์  บัวพันธ์
	พักรับประทานอาหารเที่ยง
	พัฒนาการของวัยรุ่น
คุณ แก้วตา ปริมัณฑรัตน์
	ประสบการณ์เรื่องเพศของครอบครัว
คุณ วิภารัตน์  เพ็งสุวรรณ


	2
	30 ส.ค. 54
	ลงทะเบียน
โดยสุดา 
โสดามุก
วานิช  เครือสาย
	กลุ่มสัมพันธ์/ทำแบบประเมินการสื่อสารเรื่องเพศ
โดยนภาภรณ์  บัวพันธ์
	การสื่อสารกับวัยรุ่นในครอบครัว
โดยคุณกัลยา หนูคง
	
	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
โดย 
นภาภรณ์ บัวพันธ์
	การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
โดย
คุณชลากร พรหมนิล

	3
	19 ธ.ค. 54
	ลงทะเบียน/กลุ่มสัมพันธ์
โดยสุดา 
โสดามุก
วานิช  เครือสาย
	โรคเอดส์ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันโรคเอดส์ของวัยรุ่น และครอบครัว
โดย นภาภรณ์ บัวพันธ์
	เล่าเรื่องประสบการณ์การสื่อสารในครอบครัว
โดยสมาชิกทุกคน
	
	สรุปบทเรียนที่ได้เรียนรู้ทำแบบประเมินผล


หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่าง 10.30-10.45 น. และ 14.30-14.45 น.
การประเมินผล
ข้อมูลทั่วไปของบิดา/มารดา
	ข้อมูลทั่ว
	ร้อยละ


1. เพศ
ชาย






0

 หญิง






100



2. ศาสนา พุทธ






100
  คริสต์






0

  อิสลาม





0

  อื่นๆ






0

3.  อายุ
 19-24 ปี





15

 25-29 ปี





15

 30-39 ปี





28
 40-49 ปี





39

 50-60 ปี





3

 60 ปีขึ้นไป





0

4. ระดับการศึกษา
ไม่ได้รับการศึกษา




0

 ระดับประถมศึกษา




54

 ระดับมัธยมศึกษา




20


 ระดับประกาศนียบัตร




22

 ระดับปริญญาตรี




2

 อื่นๆ






0

5. การประกอบอาชีพ
 รับจ้าง






17

 เกษตรกรรม





62

 รัฐวิสาหกิจ/รับราชการ




2

 แม่บ้าน พ่อบ้าน





15

 ค้าขาย






4
ข้อมูลทั่วไปของมารดา เพศหญิงร้อยละ 100 ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ อายุส่วนใหญ่ 40-49 ปี ร้อยละ 39 รองลงมาอายุ 30-39 ปี ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ ระดับประถมศึกษา คิดร้อยละ 54 การประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ร้อยละ 62 รองลงมา รับจ้าง  ร้อยละ17 

ข้อมูลทั่วไปของบุตร
	ข้อมูลทั่ว
	ร้อยละ


1. เพศ
ชาย






71.42

หญิง






28.57



2. ศาสนา พุทธ






100

 คริสต์






0

 อิสลาม






0

 อื่นๆ






0

3. ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา
ประถมศึกษา





37.5

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น




62.5



ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย




0

4. ลักษณะการพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา
อยู่กับบิดา





0

อยู่กับมารดา





0
อยู่กับบิดา มารดา 




100

อื่นๆระบุ..........................




0

5. แหล่งข้อมูล/ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ผ่านมาเรียงอันดับ

ลำดับที่  1 




พ่อแม่



ลำดับที่ 2




การสอนที่โรงเรียน
ลำดับที่ 3 




คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
อันดับที่4




 สื่อโทรทัศน์/วีซีดี/วีดีโอ
อันดับที่ 5 




หนังสือ/สิ่งพิมพ์ประเภทต่างๆ
อันดับที่ 6




 เพื่อน/รุ่นพี่
ข้อมูลทั่วไปของบุตร เพศหญิงร้อยละ 71.42 เพศชายร้อยละ 28.57  ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 62.5  ประถมศึกษา ร้อยละ 37.5 ลักษณะการพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 100 แหล่งข้อมูล ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ผ่านมา เรียงอันดับ ลำดับที่ 1. พ่อแม่ ลำดับที่ 2.การสอนที่โรงเรียน ลำดับที่ 3. คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต อันดับที่ 4. สื่อโทรทัศน์/วีซีดี/วีดีโอ อันดับที่ 5. หนังสือ/สิ่งพิมพ์ประเภทต่างๆ อันดับที่ 6. เพื่อน/รุ่นพี่
ตางที่ 1 ผลการสอบถามพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของผู้ปกครองแก่บุตร
	พฤติกรรมการสอนเรื่องเพศ
	ปฏิบัติประจำ
	ปฏิบัติบางครั้ง
	ไม่เคยปฏิบัติ

	ก่อนเข้าร่วมโครงการ
หลังเข้าร่วมโครงการ
	47.8
73.31
	39.76
25
	12.35
2.63


ตารางที่ 2 ผลการสอบถามบุตรเกี่ยวกับการับรู้ของบุตรต่อพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของผู้ปกครอง
	การรับรู้ของบุตรต่อพฤติกรรมการสอนเรื่องเพศของครอบครัว
	ปฏิบัติประจำ
	ปฏิบัติบางครั้ง
	ไม่เคยปฏิบัติ

	ก่อนเข้าร่วมโครงการ
หลังเข้าร่วมโครงการ
	48.61
77.65
	36.38
22.35
	15
0


ตารางที่ 3 ผลการประเมินผลเรื่อง ความรู้ ความเข้าใจ และทัศนะคติการป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อ ทางเพศสัมพันธ์
	การประเมินความรู้ 
	คะแนน (ร้อยละ)

	ก่อนเข้าร่วมโครงการ
หลังเข้าร่วมโครงการ 
	82
90



จาการดำเนินโครงการครั้งนี้ สรุปได้ว่าก่อนการจัดกิจกรรมกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการผู้ปกครองมีพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของแก่บุตร เป็นประจำเพียง ร้อยละ 47.8 แต่เมื่อได้เข้าร่วมโครงการพัฒนาบทบาทการสื่อสารเรื่องเพศของแม่กัลป์ลูกเพื่อป้องกันโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พึ่งประสงค์ ผู้ปกครองมีพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของแก่บุตรเป็นประจำเพิ่มขึ้น เป็นร้อยละ 73.31  การรับรู้ของบุตรต่อพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของผู้ปกครอง ก่อนเข้าร่วมโครงการเพียงร้อยละ 48.61 หลังจาการเข้าร่วมโครงการ การรับรู้ของบุตรต่อพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของผู้ปกครองเป็นประจำเพิ่มขึ้น ร้อยละ 77.65 และกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น ร้อยละ 90

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจการจัดโครงการ
	ลำดับที่ 
	รายการประเมิน
	ดีมาก
	ดี
	พอใช้
	น้อย 

	1
	สถานที่จัดการอบรม
	68.42
	26.31
	5.26
	0

	2
	โสตทัศนูปกรณ์
	36.84
	57.89
	5.26
	0

	3
	อาหารและอาหารว่าง
	36.84
	52.63
	10.52
	0

	4
	ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรม
	26.31
	63.15
	10.52
	0

	5
	เอกสารประกอบการอบรม
	31.57
	68.42
	5.26
	0

	6
	ความรู้ที่มีก่อนการอบรม
	15.78
	57.89
	10.52
	5.26

	7
	ความรู้ที่ได้หลังการอบรม
	57.89
	42.11
	0
	0

	8
	เนื้อหาที่นำเสนอครอบคลุมหัวข้อ
	57.89
	43.11
	0
	0

	9
	การนำความรู้ไปใช้ในครอบครัวและชุมชน
	52.63
	47.36
	0
	0

	10
	วิทยากรบุคลิกภาพเหมาะสม
	57.89
	42.10
	0
	0

	11
	การสร้างบรรยากาศ
	42.10
	57.83
	0
	0

	12
	การถ่ายทอดความรู้
	52.63
	42.10
	5.26
	0

	13
	สื่อประกอบบรรยาย
	63.15
	31.57
	10.52
	0

	14
	การเปิดโอกาสซักถาม
	42.10
	57.89
	0
	0


1.4 ปัญหาที่พบ 


1.4.1 การคัดเลือกแม่แกนนำเข้ากลุ่ม แม่บางรายบุตรอยู่ไม่ได้อยู่ในช่วงวัยรุ่น ทำให้ไม่ได้ใช้ทักษะการสื่อสารกับวัยรุ่นโดยตรง


1.4.2 การทำกิจกรรม 3 ครั้ง ครั้งที่ 1-2 ห่างกัน 1 เดือน กิจกรรมครั้งที่ 3 ห่าง 4 เดือน ทำให้การประเมินอาจไม่ต่อเนื่อง 


1.4.3 ไม่สามารถนัดบุตรเข้ากลุ่มตามระยะเวลาที่กำหนดได้ เนื่องจากบุตรต้องเรียนหนังสือ
1.5 ข้อเสนอแนะ 


1.5.1 การทำกิจกรรมการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรจะต้องให้บุตรเข้าร่วมกิจกรรมด้วย 


1.5.2 การจัดกิจกรมต้องเพิ่มเรื่องสายใยรักของครอบครัว และให้ครอบครัวได้ร่วมทำกิจกรรมร่วมกัน 
2. การช่วยเหลือและการสนับสนุนที่ต้องการ

2.1  การพัฒนาทักษะความรู้ ของเจ้าหน้าที่ที่ดำเนินงาน เรื่องการสื่อสารเรื่องเพศ และเรื่องเพศศึกษา

2.2 งบประมาณสนับสนุนการดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง

2.3 การนิเทศติดตามและให้ข้อเสนอแนะ
3. การวางแผนงานต่อไปในอนาคต

3.1 การรณรงค์ให้ความรู้เรื่องเพศ การป้องกันเอดส์และการตั้งครรภ์ให้กับเยาวชนในโรงเรียน

3.2 การติดตามประเมินผลเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศกับแม่แกนนำอย่างต่อเนื่องปี ละ 1 ครั้ง 

4. สรุปรายงานการใช้จ่ายเงิน 

4.1 ค่าอาหาร


จำนวน 
15,000
บาท

4.2 ค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่ 
จำนวน
10,800
บาท

4.3 ค่าวัสดุอุปกรณ์

จำนวน
14,200
บาท
รวมเป็นเงิน 40,000 บาท (สี่หมื่นบาทถ้วน)
ลงชื่อ นางนภาภรณ์  บัวพันธ์  ผู้รายงาน
ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ (ผู้ประสานงานโครงการ)
วันที่ 5 มีนาคม 55
       ภาคผนวก ก ภาพกิจกรรม
1.การลงทะเบียน
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2. ทำประเมินก่อนเข้าร่วมโครงการ
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3. กลุ่มสัมพันธ์ 
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4.พัฒนาการของวัยรุ่นและเพศศึกษา
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5.บทบาทของครอบครัวและการสื่อสารในครอบครัว
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6. โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
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6. การวางแผนครอบครัว และการป้องกันการตังครรภ์ในวัยรุ่น
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7.การประเมินผลการดำเนินโครงการ สคร.11
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ภาคผนวก ข

แบบสอบถามบุตรเกี่ยวกับการับรู้ของบุตรต่อพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของผู้ปกครอง
	พฤติกรรมการสอนเรื่องเพศ
	ปฏิบัติประจำ
	ปฏิบัติบางครั้ง
	ไม่เคยปฏิบัติเลย

	1. ผู้ปกครองสอนท่านเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายใช่วงวัยรุ่น เช่นมีหน้าอก การมีประจำเดือน การมีหนวดเครา การมีเสียงแตก การมีผันเปียก
	31.3
	38.80
	27.77

	2. ผู้ปกครองสอนท่านให้มีการดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศ เช่น การรักษาความสะอาดของร่างกายและอวัยวะสืบพันธ์ การใช้ผ้าอนามัย
	50
	50
	0

	3. ผู้ปกครองสอนท่านเกี่ยวกับวิธีจัดการเพื่อเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ เช่น การออกกำลังกาย เล่น กีฬา การทำงานอดิเรก การสำเร็จความใคร่ที่กระทำได้ โดยไม่เป็นอันตรายและคำนึงถึงความสะอาด
	44.4
	27.7
	27.7

	4. ผู้ปกครองสอนท่านเกี่ยวกับอารมณ์ทางเพศที่เกิดได้ตามธรรมชาติและเรื่องปกติสำหรับทุกคน 
	38.80
	44.4
	16.66

	5. ผู้ปกครองสอนท่านเรื่องการหลีกเลี่ยงสิ่งที่ทำให้เกิดอารมณ์ทางเพศ เช่นภาพเปลือย ,วีดีโอโป๊,สื่อไม่เหมาะสม,การอ่านนิยายยั่วยุอารมณ์
	50
	38.80
	11.10

	6. ผู้ปกครองสอนท่านเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่มีการป้องกันหรือการเที่ยวสำส่อนทางเพศ ทำให้มีโอกาสติดโรคทางเพศสัมพันธ์ เช่นกามโรค โรคเอดส์
	55.5
	16.66
	27.77

	7. ผู้ปกครองท่านสอนเรื่องความพร้อมในการมีครอบครัว จะต้องมีอาชีพเป็นหลักฐาน สามารถรับผิดชอบครอบครัวได้ 
	61.11
	22.22
	16.66

	8. ผู้ปกครองท่านสอนให้ทราบปัญหาที่อาจะเกิดขึ้นจาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเช่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เสียอนาคตทางการเรียน
	66.6
	27.77
	5.55

	9. ผู้ปกครองท่านสอนการคบเพื่อนต่างเพศและเพสเดียวกันเพื่อช่วยให้บุตรสามารถปรับตัวและมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได้ 
	44.44
	44.4
	11.11

	10.ผู้ปกครองสอนให้หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่นำไปสู่ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เช่นการอยู่ตามลำพังสองคนหญิงชาย,การอยู่ในที่ลับตาคน,การสัมผัสระหว่างกัน,การเที่ยวกลางคืน,การดื่มเหล้าเป็นต้น
	66.66
	33.33
	0

	11. ผู้ปกครองสอนท่านเกี่ยวกับวิธีการหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนให้ประพฤติในสิ่งที่ไม่เหมาะสม เช่นการหลีกเลี่ยงการเที่ยวกลางคืน, การดื่มสุรา,การแต่งกายไม่เหมาะสม,การดูภาพโป๊ะ,การาอยู่ลำพังสองต่อสองระหว่างหญิงชาย
	61.11
	33.3
	5.55

	12.ผู้ปกครองสอนท่าน เรื่องการวางตัวที่เหมาะสมกับเพศ เช่นผู้ชายเป็นสุภาพบุรุษ ผู้หญิงควรรักนวลสงวนตัว
	22.22
	55.55
	22.22

	13. ผู้ปกครองสอนท่านเรื่องการติดต่อเพื่อนที่ไม่รู้จักโดยผ่านสื่อ เช่นจดหมาย,อินเตอร์เน็ต อาจเกิดผลเสียต่อตนเองได้ เช่นถูกหลอดลวง
	22.22
	55.55
	22.22

	14. ผู้ปกครองสอนให้ท่านรู้และเข้าใจบทบาทชายและหญิงในการรับผิดชอบหน้าที่ต่อครอบครัว
	44.46
	38.88
	16.66

	15. ผู้ปกครองเลือดสรรหรือดูรายการโทรทัศน์ร่วมกับท่าน พร้อมทั้งสอนเรื่องเพศเพิ่มเติมเมื่อมีโอกาส
	23.22
	50

	26.66

	16. ผู้ปกครองสอนท่าน ให้เป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติทาเพศทั้งที่ดีและไม่ดี เช่นการแต่งกาย,การรักนวลสงวนตัว,การไม่เที่ยวกลางคืน,การรักเดียวใจเดียวเป็นต้น
	33.0
	44.44
	44.44

	17.ผู้ปกครองแสดงออกเหมาะสมกับเพศตนเองเช่นการแต่งกายที่เหมาะสมกับเพศ,การใช้คำพูดที่สุภาพ,การแสดงกริยาท่าทาง,ผู้ชายมีความเป็นสุภาพบุรุษ,ผู้หญิงมีความสุภาพ อ่อนโยน
	55.55
	27.7
	16.66

	18.ผู้ปกครองมีความรับผิดชอบต่อภารหน้าที่ในครอบครัวตามบทบาททางเพศ
	61.11
	33.3
	5.55

	19. ผู้ปกครองใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เช่นเล่นกีฬา,ทำงานอดิเรก เป็นต้น
	50
	38.90
	11.1

	20. ผู้ปกครองยอมรับความเสมอภาคของสมาชิกในครอบครัวระหว่างเพศชายเพศหญิง เช่น ปฏิบัติต่อบุตรชาย และหญิงเท่าเทียมกัน ปฏิบัติต่อเพศต่างกั้นอย่างให้เกียรติ
	66.66
	27.77
	5.55


แบสอบถามพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของผู้ปกครองแก่บุตร
	พฤติกรรมการสอนเรื่องเพศ
	ปฏิบัติประจำ
	ปฏิบัติบางครั้ง
	ไม่เคยปฏิบัติเลย

	1.ท่านเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายใช่วงวัยรุ่น เช่นมีหน้าอก การมีประจำเดือน การมีหนวดเครา การมีเสียงแตก การมีผันเปียก
	28.57
	57.14
	14.28

	2. ท่านให้มีการดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศ เช่น การรักษาความสะอาดของร่างกายและอวัยวะสืบพันธ์ การใช้ผ้าอนามัย
	42.85
	47.61
	9.52

	3. ท่านเกี่ยวกับวิธีจัดการเพื่อเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ เช่น การออกกำลังกาย เล่น กีฬา การทำงานอดิเรก การสำเร็จความใคร่ที่กระทำได้ โดยไม่เป็นอันตรายและคำนึงถึงความสะอาด
	33.33
	42.85
	23.8

	4. ท่านเกี่ยวกับอารมณ์ทางเพศที่เกิดได้ตามธรรมชาติและเรื่องปกติสำหรับทุกคน 
	23.80
	52.38
	23.80

	5. ท่านสอนเรื่องการหลีกเลี่ยงสิ่งที่ทำให้เกิดอารมณ์ทางเพศ เช่นภาพเปลือย ,วีดีโอโป๊,สื่อไม่เหมาะสม,การอ่านนิยายยั่วยุอารมณ์
	42.85
	33.33
	23.80

	6. ท่านเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่มีการป้องกันหรือการเที่ยวสำส่อนทางเพศ ทำให้มีโอกาสติดโรคทางเพศสัมพันธ์ เช่นกามโรค โรคเอดส์
	28.57
	42.85
	28.57

	7. ท่านสอนเรื่องความพร้อมในการมีครอบครัว จะต้องมีอาชีพเป็นหลักฐาน สามารถรับผิดชอบครอบครัวได้ 
	71.33
	23.25
	9.52

	8. ท่านสอนให้ทราบปัญหาที่อาจะเกิดขึ้นจาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเช่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เสียอนาคตทางการเรียน
	61.30
	19.04
	19.04

	9. ท่านสอนการคบเพื่อนต่างเพศและเพสเดียวกันเพื่อช่วยให้บุตรสามารถปรับตัวและมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได้ 
	47.61
	42.88
	9.52

	10.ท่านสอนให้หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่นำไปสู่ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เช่นการอยู่ตามลำพังสองคนหญิงชาย,การอยู่ในที่ลับตาคน,การสัมผัสระหว่างกัน,การเที่ยวกลางคืน,การดื่มเหล้าเป็นต้น
	61.30

	23.80
	14.28

	11. ท่านสอนเกี่ยวกับวิธีการหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนให้ประพฤติในสิ่งที่ไม่เหมาะสม เช่นการหลีกเลี่ยงการเที่ยวกลางคืน, การดื่มสุรา,การแต่งกายไม่เหมาะสม,การดูภาพโป๊ะ,การาอยู่ลำพังสองต่อสองระหว่างหญิงชาย
	61.90
	23.80
	14.28

	12.ท่าน สอนเรื่องการวางตัวที่เหมาะสมกับเพศ เช่นผู้ชายเป็นสุภาพบุรุษ ผู้หญิงควรรักนวลสงวนตัว
	76.19
	14.28
	9.52

	13. สอนเรื่องการติดต่อเพื่อนที่ไม่รู้จักโดยผ่านสื่อ เช่นจดหมาย,อินเตอร์เน็ต อาจเกิดผลเสียต่อตนเองได้ เช่นถูกหลอดลวง
	28.57
	61.90
	9.52

	14. ท่านสอนให้รู้และเข้าใจบทบาทชายและหญิงในการรับผิดชอบหน้าที่ต่อครอบครัว
	38.09
	42.85
	19.04

	15. ผู้ปกครองเลือดสรรหรือดูรายการโทรทัศน์ร่วมกับท่าน พร้อมทั้งสอนเรื่องเพศเพิ่มเติมเมื่อมีโอกาส
	23.80
	66.6
	9.52

	16. ท่าน เป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติทาเพศทั้งที่ดีและไม่ดี เช่นการแต่งกาย,การรักนวลสงวนตัว,การไม่เที่ยวกลางคืน,การรักเดียวใจเดียวเป็นต้น
	61.90
	33.33
	4.76

	17.ท่านแสดงออกเหมาะสมกับเพศตนเองเช่นการแต่งกายที่เหมาะสมกับเพศ,การใช้คำพูดที่สุภาพ,การแสดงกริยาท่าทาง,ผู้ชายมีความเป็นสุภาพบุรุษ,ผู้หญิงมีความสุภาพ อ่อนโยน
	52.38
	38.09
	9.52

	18.ผู้ปกครองมีความรับผิดชอบต่อภารหน้าที่ในครอบครัวตามบทบาททางเพศ
	57.14
	48.85
	0

	19. ผู้ปกครองใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เช่นเล่นกีฬา,ทำงานอดิเรก เป็นต้น
	52.38
	47.61
	0

	20. ผู้ปกครองยอมรับความเสมอภาคของสมาชิกในครอบครัวระหว่างเพศชายเพศหญิง เช่น ปฏิบัติต่อบุตรชาย และหญิงเท่าเทียมกัน ปฏิบัติต่อเพศต่างกั้นอย่างให้เกียรติ
	57.14
	42.85
	0


