"เธอจะไม่มีวันเดินลำพัง"
เธอจะไม่มีวันเดินลำพัง เพราะฉันจะเคียงข้างเสมอ
จะสุขจะทุกข์ เป็นเพื่อนเธอ ให้รู้ว่าเธอไม่เดียวดาย
ถ้ายังพอมีแค่ลมหายใจ ขอไปให้ถึงจุดหมายของเธอ...สักวัน
สาวน้อยจากดินแดนแคว้นสิบสองปันนานามว่า “  ดาว “  เธอดิ้นรนจากแคว้นสิบสองปันนามาขายแรงงานในดินแดนแห่งเมืองคนดีศรีสยามเธอเดินทางมาจนถึงตอนเหนือของเมืองไทยในดินแดนที่มีชื่อว่า  แม่สาย  เมื่อปีพ.ศ    2540   โดยอาศัยบ้านเช่าหลังเล็กๆอยู่เพียงลำพัง และมีอาชีพรับจ้างในร้านอาหารแห่งหนึ่งและที่แห่งนี้ทำให้ดาวได้มีโอกาสรู้จักหนุ่มที่มีน้ำใจ เอื้อเฟื่อ เผื่อแผ่ความช่วยเหลือมาสู่ดาว  อ้ายสามที่อยู่ในใจดาวตราบจนทุกวันนี้  ดาวและอ้ายสามคบหาดูใจกันมาระยะหนึ่งจึงตกลงปลงใจอยู่กินด้วยกันฉันสามีและภรรยาโดยมิได้จัดงานเลี้ยงใด ๆมีเพียงแต่ดาวโทรศัพท์ไปบอกแม่และญาติที่สิบสองปันนาว่าตนเองได้พบรักกับอ้ายสามและอยู่กินด้วยกัน…..อ้ายสามพาดาวมาเช่าบ้านหลังเล็ก ๆที่ในตัวเมืองแม่สายเพื่อจะได้ทำงานที่หาเงินได้มากๆ  ทั้งคู่อยู่กินด้วยกันมาประมาณ 1 ปี   วันหนึ่งขณะที่ดาวลุกจากเตียงเธอก็ต้องล้มตัวนอนต่อเนื่องจากเธอมีอาการเวียนศรีษะหน้ามืด...สามพาเธอไปที่โรงพยาบาลแม่สายพบว่าเธอกำลังตั้งครรภ์ได้  2  เดือน  นับจากนั้นมาเธอก็ไม่ได้ทำงานจนกระทั่งตั้งครรภ์ครบกำหนดคลอด   ดาวคลอดลูกสาวสุดที่รักที่รักสุดดวงใจ    ทั้งคู่ครองรักกันมาท่ามกลางโซ่ทองคล้องใจนานประมาณ    10 ปี สามีสุดที่รักก็มาด่วนจากไป จากไปชั่วนิจนิรันดร์....ชั่วกาลนาน   ทิ้งให้ดาวต้องเจ็บปวดกับคำบอกเล่าจากริมฝีปากของคุณหมอว่าสามีสุดที่รักของดาวติดเชื้อเอชไอวี  และเสียชีวิตด้วยโรคฉวยโอกาส ความเศร้าโศกเสียใจถ้าคิดไปแล้วคงไม่ต่างอะไรกับนิยายในอดีตที่ชื่อว่า   แม่สายสะอื้น    และทิ้งให้ดาวต้องเลี้ยงลูกน้อยอย่างลำพังแต่กระนั้นดาวก็มิได้ย่อท้อต่ออุปสรรคเพื่อลูกน้อยดาวต้องมีชีวิตอยู่  หลายครั้งที่ดาวท้อแท้ เหนื่อยหน่ายจนคิดฆ่าตัวตายแต่คราใดที่ดาวเหลือบมองเห็นดวงตาใส ๆ ของสาวน้อยไร้เดียงสาผู้นั้นดาวล้มเลิกความคิดที่จะฆ่าตัวตายโดยสิ้นเชิง...........
2  ปีต่อมาหลังจากสามีเสียชีวิต ลูกน้อยเติบใหญ่จนได้เข้าเรียนในโรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอแม่สาย ดาวก็มุมานะทำแต่งาน   จนวันหนึ่งได้พบกับรักใหม่  รักที่ดาวไม่สามารถบอกได้ว่าสามีของดาวเสียชีวิตด้วยโรคเอดส์   ดาวเหมือนคนเห็นแก่ตัวที่ไม่สามารถบอกกับรักใหม่ได้  จนอยู่กินด้วยกันมาในบ้านเช่าหลังใหม่ที่อยู่ใกล้ ๆ โรงพยาบาลประกอบสัมมาอาชีพเช่นคนทั่วไป    
1  มีนาคม   2554    ดาวล้มป่วยอีกครั้งจนเข้าโรงพยาบาลด้วยอาการไอ หายใจเหนื่อย แพทย์สงสัยปอดอักเสบ จึงส่งให้คำปรึกษาเพื่อเจาะเลือดตรวจหาเชื้อเอชไอวี และในวันนี้เองที่ทำให้ดาวรู้ว่าดาวไม่ได้โชคดีเหมือนบางคนที่สามีติดเชื้อแต่ภรรยาไม่ติด  โชคไม่ช่วยอะไรดาวเลย ( ดาวตัดพ้อต่อโชคชะตา ) แต่ถึงแม้ดาวจะรู้ผลเลือดแต่คู่ใหม่ของเขาก็ยังไม่ทราบผล  ดาวเข้ารับบริการที่คลินิก ARV  โรงพยาบาลแม่สายและที่นี่ทำให้ดาวรู้ว่าดาวไม่ได้โดดเดี่ยวเพียงลำพังที่ตรงนี้ยังมีเพื่อน ๆ   อาสาสมัครแกนนำผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่มีจิตอาสามาช่วยให้ความรู้ความเข้าใจกับเพื่อนใหม่และที่สำคัญสองมือที่ยิ่งใหญ่จะคอยโอบอุ้มหัวใจที่กำลังบอบช้ำของแต่ละคนจนกระทั่งเราจะร่วมฝ่าฟันมรสุมชีวิตไปด้วยกัน    หลังจากได้พบกลุ่มทำให้ทีมผู้ดูแลได้ทราบว่าดาวไม่ใช่คนไทย ดาวไม่มีสิทธิหลักประกันสุขภาพ  สถานะเป็นคนต่างด้าว แต่ท้ายที่สุดด้วยหัวใจของความเป็นมนุษย์ถึงแม้จะรู้ดาวเป็นใคร ชาติใดก็ตามเราก็ไม่ทิ้งเธอ ทีมจึงนัดดาวมาตรวจเลือดหา CD4  และให้ความรู้เรื่องโรคแผนการรักษา  การดูแลสุขภาพ   จนกระทั่ง 1 สัปดาห์ผ่านไปพบว่าดาวมี CD4   ที่เข้าเกณฑ์ต้องรับยาต้านไวรัส    จึงโทรให้ตามดาวมาพบทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มยาต้าน แต่มีข้อแม้ว่าดาวต้องซื้อยาจากคลินิกเอกชน  ดาวยินดีที่จะซื้อยากินเองโดยที่เธอยังไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นอย่างไรที่จะบอกสามี    เธอทำงานเพื่อหาเงินมาซื้อยาตลอดมา  แต่ในวันหนึ่งเธอเริ่มรู้ว่าตาของเธอพร่ามัว  แพทย์ตรวจแล้วลงความเห็นว่าเป็น  CMV  ควรจะไปรักษาต่อที่เชียงราย  ดาวเดินทางไปเชียงรายแพทย์ลงความเห็นว่าเธอควรจะไปรักษาต่อที่ รพ.มหาราชนครเชียงใหม่ แต่สุดท้ายด้วยอำนาจแห่งเงินตรา ดาวตัดสินใจไม่รักษาต่อเพียงเพราะคำคำนี้ “  ไม่มีเงิน “    ทำให้การรักษาดวงตาสิ้นสุดลง และแล้วสิ่งที่เธอกลัวก็มาถึง ดาวไม่มีวันจะรับรู้อีกตลอดไปว่าความสวยงามของพระอาทิตย์ยามรุ่งอรุณช่างสวยงามเพียงใดเพราะต่อจากนี้ไปโลกของเธอจะมืดมิดตลอดไป  แต่เธอก็ต้องสู้ยืนหยัดฝ่าฟันกับปัญหาต่าง ๆ เพื่อลูกของเธอที่นับวันจะเติบใหญ่ขึ้นมา  ต่อให้เธอตาบอดขอเพียงแค่ยังมีลมหายใจที่จะอยู่ต่อไปเพื่อลูกของเธอไม่ว่าหนทางใดเธอก็จะทำ ดาวตัดสินใจมาขอรับยาที่โรงพยาบาลอีกครั้งเราพยายามเช็คสิทธิให้แต่สุดท้ายก็ได้คำตอบเดิมเธอไม่สามารถกินยาต้านฟรีได้    พวกเราทุกคนคงทำได้แค่ออกเยี่ยมบ้านโดยอาสาสมัครและมาให้ข้อมูลกับทีมสหสาขาวิชาชีพจากนั้นพวกเราก็พากันไปเยี่ยมดาวที่บ้านเช่าหลังหนึ่ง  ห้องเช่าหลังน้อยอาจเทียบไม่ได้เท่ารังหนูของบ้านอภิมหาเศรษฐีแต่ดาวก็ต้องอาศัยอยู่ต่อไปเราพบดาวอยู่ที่บ้านเพียงลำพัง ลูกน้อยไปเรียนหนังสือ สามีไปทำงานเพียงลำพังเช่นกัน กลางวันจึงกลับมาดูแลดาวหาข้าวหาปลาให้กิน
จากภาพที่ประจักษ์แก่สายตาพวกเราทุกคนจึงมาทำ Case Conference   เพื่อวางแผนช่วยเหลือครอบครัวของดาวไม่มากก็น้อย  จึงได้ประเด็นความช่วยเหลือเช่น หาแหล่งทุนสนับสนุนยาต้านไวรัส   ให้คำปรึกษาดาวเพื่อจะบอกความจริงกับสามีและให้ทางเลือกกับสามีในการตรวจหาเชื้อเอชไอวี  หลังจากให้คำปรึกษาและให้ทางเลือกแก่ดาว      2   วันต่อมาดาวตัดสินใจที่จะบอกกับสามีที่รักและดูแลเธอตลอดมาหลังจากเธอได้บอกผลเลือดกับสามีใหม่มันทำให้เธอรู้สึกเหมือนปลดเปลื้องพันธนาการที่เธอนำมาผูกมัดตัวเองไว้   สามีเข้ารับบริการให้คำปรึกษาก่อนตรวจเลือดที่คลินิกด้วยสภาพจิตใจที่เข้มแข็งพร้อมจะเผชิญปัญหาที่หนักหนานั้น      และท้ายที่สุดผลตรวจเลือดก็ระบุว่าสามีของดาวก็มีผลติดเชื้อเช่นเดียวกับดาว     ประเด็นเรื่องหาแหล่งเงินทุนเป็นไปได้ยากมากเป็นประเด็นที่ทีมหนักใจที่สุด.......แต่ที่สุดแล้วพวกเราก็นึกถึงคุณลุงซานตาครอสผู้ใจดี    ก็คือลุงแฟรงค์นั่นเอง   ลุงแฟรงค์เป็นกรรมการผู้จัดการโครงการสายใยใจรักที่คอยช่วยเหลือผู้ป่วยเอดส์มาโดยตลอด     และแล้วที่แห่งนี้ก็ไม่ทำให้พวกเราผิดหวังลุงผู้ใหญ่ใจดียินดีให้ความช่วยเหลือพวกเราแต่มีข้อแม้ว่าจะต้องรอเวลาเพื่อนำข้อมูลของดาวไปเสนอขอแหล่งทุนประมาณ  1 เดือนต่อมาพวกเราก็ได้รับข่าวดีจากลุงแฟงค์ว่ามีแหล่งทุนจากประเทศเกาหลียินดีให้ความช่วยเหลือยาต้านให้กับดาวทุกเดือน  แต่เราก็ยังกังวลว่าถ้าดาวซื้อยากินเองอาจจะมีปัญหาเรื่องวินัยการกินยาและไม่ได้ตรวจเลือดเพื่อติดตามเป็นระยะ ๆ เราจึงต้องมาช่วยทบทวนกับเภสัชกร อาสามัครผู้ติดเชื้อ  พยาบาลจึงได้ข้อสรุปว่าป้าดาผู้ช่วยเหลือคนไข้ประจำคลินิก ARV    จะเป็นผู้รับผิดชอบซื้อยามาให้แต่จะนำยามาไว้ที่ห้องยาในคลินิกจ่ายยาให้ทุกสามเดือน  แต่ปัญหาก็ไม่สิ้นสุดเพียงเท่านี้ดาวไม่สะดวกที่จะมารับยาที่โรงพยาบาลได้ทุกครั้งเนื่องสามีลางานบ่อยไม่ได้ พวกเราจึงช่วยกันหาทางแก้ไขโดยการออกเยี่ยมบ้านของดาวเนื่องจากเราจะออกเยี่ยมบ้านผู้ป่วยทุกวันศุกร์  ถ้ายาใกล้จะหมดก็จะแวะไปเยี่ยมดาวเพื่อประเมินภาวะสุขภาพของดาว   ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเพื่อให้ดาวมีสุขภาพที่แข็งแรง มีหัวใจที่กล้าแกร่งที่จะเผชิญความทุกข์ในโลกมืด   แต่ท้ายที่สุดในความมืดยังคงมีความงดงามแห่งมิตรภาพที่    เพื่อนมมุษย์คอยหยิบยื่นให้แก่กันด้วยหัวใจของความป็นมนุษย์  
ผลจากการเรียนรู้ของชีวิตผู้หญิงตัวเล็กๆคนหนึ่งที่อยู่นอกสิทธิประกันสุขภาพทำให้ทีมงานผู้ดูแลผู้ป่วยติดเชื้เอชไอวีโรงพยาบาลแม่สายได้รู้ว่าพวกเราไม่สามารถช่วยเหลือเพื่อนๆของดาวที่มีอีกมากในโลกใบนี้ได้อีกแล้ว  เนื่องจากมีค่าใช้จ่ายสูงและพวกเราทุกคนทราบดีว่าเป็นการช่วยที่ไม่มีความต่อเนื่องและไม่ยั่งยืน  แต่ท้ายที่สุดการทำงานของพวกเราก็ยังไม่สิ้นสุดตราบใดที่หัวใจของคนทำงานยังไม่หยุดเต้นพวกเราจะยืนหยัดทำมันต่อไป  ทีมงานของพวกเราได้ไปติดต่อโรงพยาบาลท่าขี้เหล็ก ประเทศพม่าเพื่อสอบถามถึงรายละเอียดเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อทั้งหมด   แล้วสิ่งที่พวกเราประทับใจไม่รู้ลืมก็คือการต้อนรับอย่างดีจากผู้อำนวยการ คุณหมอทุกๆคน ถึงแม้จะมีปัญหาด้านการสื่อสารแต่นั้นก็ไม่ใช่ปัญหาเพราะทุกคนมีเป้าหมายเดียวกันจึงสื่อสารกันได้ไม่ยากนัก   ต่อจากนี้ไปคุณหมอให้เราส่งเพื่อนๆของดาวไปโรงพยาบาลท่าขี้เหล็กได้ตลอด  รวมไปถึงภาคีเครือข่ายในประเทศเพื่อนบ้านก็รับพวกเราเป็นเพื่อนและยังให้ข้อมูลที่สร้างรอยยิ้มให้กับทีมงานอีกว่าเขาสามารถรับผู้ป่วยได้อีกประมาณเจ็ดร้อยคน
สุดท้ายขอขอบคุณทีมสหสาขาวิชาชีพผู้ดูแลผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีผู้ป่วยเอดส์โรงพยาบาลแม่สาย  อาสาสมัครทุกท่าน   ภาคีเครือข่าย  กำลังใจทุกกำลังใจ และที่ลืมไม่ได้ดาว  หญิงสาวที่เปิดโอกาสให้พวกเราได้เรียนรู้   ตามรอยชีวิต   โชคชะตาจนนำพาให้เพื่อนๆของเธอได้พบเจอแสงสว่าง 
สุรัสวดี     สิทธิยศ
พยาบาลวิชาชีพ  ชำนาญการ   โรงพยาบาลแม่สาย
