เพื่อนร่วมทางจับมือกันไว้ก้าวไปด้วยกัน…

ก่อนหน้าที่จะมารับผิดชอบงานเอดส์  ดิฉันรับผิดชอบงานวัณโรคและเป็นหัวหน้างานเวชระเบียน พอได้รับคำสั่งให้มาทำงานเอดส์แทนน้องอีกคนหนึ่ง ดิฉันก็นอนไม่หลับไปหลายวัน บอกตรงๆไม่อยากมาทำงานนี้เลย 
มีเจตคคติไม่ดีต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี  ในเมื่อได้รับมอบหมายแล้วก็จะขอลองดูสักครั้ง  ผู้ป่วยรายแรกที่เดินเข้ามาเป็นหนุ่มใหญ่ ผมสีซีดจางและตัวผอมแห้ง “ หมอที่คลินิกบอกให้ผมมาตรวจเลือด ที่โรงพยาบาล” เสียงแผ่วๆลอดริมฝีปากแตกระแหง แววตาคู่นั้นเลื่อนลอยออกนอกหน้าต่าง..จิตใจของเขาโบยบินไปไหนแล้ว คำสั่งของแพทย์คือตรวจANTI-HIV ดิฉันเริ่มเข้าสู่กระบวนการให้การปรึกษาและนัดฟังผลตรวจในวันรุ่งขึ้น....

ไม่มีใครอยากบอกข่าวร้าย...รุ่งขึ้นผู้ป่วยคนนั้นก็มาฟังผลตามนัด วันนี้เขาดูสบายดีขึ้นกว่าเมื่อวานแต่ดิฉันรู้สึกกลัวและกระวนกระวายยิ่งกว่าเขา..... “บอกมาเถอะครับคุณหมอผมเตรียมใจได้แล้ว ผมเคยตรวจมาก่อนผลมันเป็นบวกใช่มั้ย” เขาช่วยให้การPost-Counseling ผู้ป่วยที่มีผลเอชไอวีบวก ครั้งแรกของดิฉันเป็นไปอย่างราบรื่น.. ผลCD4ของเขาอยู่ในเกณฑ์เริ่มยาต้านไวรัส สูตรแนะนำคือGPOVirs30 เขามีวินัยในการกินยาดีมาก  เวลาของคนทำงานเอดส์ผ่านไปอย่างรวดเร็ว1ปีเหมือน1เดือน มีหลายสิ่งหลายอย่างที่ต้องรู้ทั้งความรู้เรื่องโรค เรื่องยา เรื่องปัญหาคนไข้กินยาไม่ตรงเวลา ปัญหาทางด้านจิตสังคมเด็กที่เกิดจากพ่อแม่ติดเชื้อเอชไอวีถูกครูในโรงเรียนปฏิเสธไม่ไห้เข้าไปเรียนหนังสือ  โอ๊ะ..แม่เจ้า...เราจะแก้ยังไง...

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่6จัดประชุมผู้รับผิดชอบงานเอดส์ที่ขอนแก่นจำได้ว่า ปีนั้นมีผู้ติดเชื้อขึ้นมาบนเวทีด้วย เขาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ให้ฟัง การมีเข้ากลุ่มผู้ติดเชื้อช่วยให้ผู้ป่วยมีพลังใจ แต่ต้องมีแกนนำที่มีจิตอาสาอยากช่วยเพื่อนชะตากรรมเดียวกันเข้ามาร่วมทำงานเป็นทีมกับบุคลากรในโรงพยาบาล......กลับมาถึงโรงพยาบาลดฉันก็เริ่มงานทันที ชักชวน ชี้นำผู้ติดเชื้อที่มารับบริการให้มาเป็นแกนนำร่วมกันทำงานเป็นทีมเดียวกันกับเจ้าหน้าที่....เกือบ2เดือน   ดิฉันก็ได้แกนนำจิตอาสามาช่วยทำงาน4คน โดยเบิกเงินสวัสดิการเป็นค่าอาหารวันละ 50 บาทจากโรงพยาบาลโพนทอง ซึ่งผู้บริหารก็ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี แกนนำทั้ง4คนได้แบ่งบทบาทหน้าที่กันเอง มีประธาน รองประธาน เลขา และเหรัญญิก  เราทั้ง5คนรวมกับดิฉันระดมสมองกันว่าน่าจะมีการจัดกิจกรรมกลุ่มสำหรับผู้ติดเชื้อ  เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การให้กำลังใจซึ่งกันและกัน งานนี้เจ้าที่ของโรงพยาบาลจะเข้ามาร่วมพูดคุยให้ความรู้และตอบปัญหาด้วย อาจจะเป็น เภสัชกร พยาบาลให้การปรึกษาหมุนเวียนกันมาในแต่ละเดือน  ดิฉันเดินไปขอความร่วมมือจากแผนกต่างๆ พวกเขาให้ความร่วมมือดีมาก อยากมาช่วยอย่างเต็มใจ เช่นพี่พยาบาลหัวหน้า PCU  จะมาสอนการฝึกสมาธิ การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับสภาพ พี่ๆจากงานแพทย์แผนไทยก็เข้าฝึกการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เภสัชกรมาพูดเรื่องยา...กลุ่มของเราเริ่มมากขึ้นๆจาก10คนเป็น50-60 ที่ สมัครใจมาเข้าร่วมกิจกรรม พวกเราช่วยกันตั้งชื่อกลุ่มว่ากลุ่มเพื่อนกันวันสุข  เนื่องจากเราวัดระดับคะแนนความสุขของกลุ่มเราโดยแบบวัดของกรมสุขภาพจิตแล้วคะแนนของเราอยู่ในระดับเดียวกันกับคนทั่วไป  (โครงการนี้เคยได้ไปนำเสนอผลงานที่HACCจัดขึ้นเมื่อปี2553 ชื่อเรื่อง ผลของกิจกรรมกลุ่มต่อความสุขของผู้ติดเชื้อเอชไอวี)
 แน่นอนสิ่งเหล่าานี้เกิดขึ้นมาได้เพราะเรามีแกนนำผู้ติดเชื้อช่วยหนุนเสริม ประธานกลุ่มที่ได้คะแนนโหวตอย่างท่วมท้นให้เป็นประธานตลอดกาลคือคนศักดิ์(นามสมมติ)ผู้ติดเชื้อรายแรกที่ดิฉันได้ดูแล..   ทุกๆ ปลายปีเรามีการจัดกิจกรรมปีใหม่โดยมีท่านผู้อำนวยการมากล่างอวยพรและมอบของขวัญให้ผู้โชคดี เราเริ่มกิจกรรมเมื่อปี2550และทำต่อเนื่องมาเรื่อยๆ ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนเฉลิมพระเกียรติ์อำเภอโพนทอง ทราบจากคุณศักดิ์ทีหลังว่าเขาเดินเข้าไปคุยกับนายอำเภอโดยตรงเพื่อขอให้ท่านเห็นชอบและอนุมัติงบประมาณชุดนี้  เห็นไหมคะ ดิฉันยังไม่ได้ออกแรงเท่าเขาเลย  ปี2552เราก็ได้งบประมาณสนับสนุนจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติในการก่อตั้งศูนย์องค์รวมมีสำนักงานอยู่ที่โรงพยาบาลโพนทอง...เมื่อมีกำลังมากขึ้นเราออกทำงานเชิงรุกโดยเข้าไปในชุมชนและโรงเรียนที่ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเอดส์.ปัจจุบันนี้ปัญหาการกีดกันเด็กเริ่มหมดไป..ชุมชนยอมรับการอยู่ร่วมกันกับผู้ติดเชื้อมากขึ้น ดูได้จากผู้ติดเชื้อของเราหลายคนที่มีฝีมือการทำอาหารก็ได้รับการติดต่อจากเพื่อนบ้านให้ไปเป็นพ่อครัวงานบวชงานแต่งงานอยู่ไม่ขาด..ในวันจันทร์และวันศุกร์แกนนำจะมานั่งที่สำนักงานศูนย์องค์รวมในโรงพยาบาลเพื่อให้การปรึกษาผู้ติดเชื้อที่ไม่กล้าบอกปัญหาหนักอกหนักใจ กับใครแม้แต่เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลฟัง  นอกจากนั้นยังช่วยบริการประเมินการกินยาของผู้ป่วย การนัดหมายตรวจเลือดและการสร้างความตระหนักในการป้องกันการถ่ายทอดเชื้อไปสู่คน งานเหล่านี้ทำให้เขา ผู้ติดเชื้อเอชไอวีเห็นคุณค่าในตนเอง และสะท้อนคุณค่านั้นกลับมายังบุคลากรอย่างเรา อย่างดิฉัน คนที่ไม่คิดมาก่อนเลยว่าจะมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือคนอื่น ได้เห็นคุณค่าในสิ่งที่ทำ......เราจะเดินทางต่อไปข้างหน้า ปัญหาอุปสรรคต่างๆที่เข้ามาเราก็ไม่รู้สึกโดดเดี่ยวในการทำงานอีกต่อไป...เพราะเรามีเพื่อนร่วมทางอย่างพวกเขานั่นเอง...
วันเพ็ญ พูลเพิ่ม
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
ผู้ประสานงานเอดส์และวัณโรค โรงพยาบาลโพนทอง ร้อยเอ็ด
