เรื่องเล่า เรื่อง  “โอกาส ที่อยากได้”
                                                                                                  โดย นางมธุรส  ศีลพันธ์
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ศูนย์ดูแลต่อเนื่องโรงพยาบาลยางตลาด
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“อโรคยา ปรมา ลาภา” ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ นั่นเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนาที่สุด เพราะการเจ็บป่วยทำให้เกิดความทุกข์ บางรายทุกข์ทั้งกาย บางรายทุกข์ทั้งใจ บางรายเมื่อรู้ว่าเป็นโรคร้ายก็ทำใจยอมรับไม่ได้ ท้อแท้จนต้องชิงฆ่าตัวตายก่อนที่จะรักษาโรคก็มี โรคเอดส์ก็เป็นโรคอีกโรคหนึ่งที่ไม่มีใครปรารถนาเป็น เพราะเป็นโรคที่ใครเป็นแล้วมักจะถูกสังคมรังเกียจ ถึงแม้ว่าปัจจุบันจะมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับเรื่องโรค อาการ และการติดต่อให้คนรู้จักอย่างแพร่หลายก็ตาม แต่สุดท้ายสิ่งที่ผู้ป่วยได้รับคือ การไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม สายตาที่ถูกมองนั่นเป็นเหมือนคมมีดที่ค่อยๆกรีดเนื้อผู้ป่วยทีละน้อยๆ ทำให้ผู้ป่วยขาดความมั่นใจในตัวเอง รู้สึกถึงการไม่มีคุณค่า ต้องใช้เวลานานกว่าจะปรับตัวให้ยอมรับ และหันกลับมาสร้างคุณค่าให้ตัวเองได้  ผู้ติดเชื้อเอดส์ส่วนมากจะเสียชีวิตในเวลาที่ไม่นานนัก และปัจจุบันยังไม่มียาใด ๆ ที่จะรักษาให้หายขาดได้ นั่นเป็นเหตุผลให้ผู้ป่วยหลายๆคนไม่อยากมีชีวิตอยู่  แต่หนึ่งในจำนวนนั้นไม่ใช่คุณสุวรรณ(นามสมมุติ) ชายหนุ่มที่ต้องการโอกาสจากคนรอบข้าง เพื่อกลับมาสู้ชีวิตอีกครั้งหนึ่ง
คุณสุวรรณเป็นชายหนุ่มวัย 34 ปี อาศัยอยู่กับป้าที่บ้านในตำบลหนึ่งในอำเภอยางตลาด เนื่องจากพ่อ-แม่เสียชีวิตแล้ว หลังจากนั้นป้าจึงให้มาอยู่ด้วย เดิมคุณสุวรรณมีอาชีพรับจ้าง และได้ไปทำงานที่กรุงเทพฯ ด้วยชีวิตอิสระ และการเป็นคนโสดทำให้คุณสุวรรณใช้ชีวิตอย่างสิ้นเปลือง ได้เงินมาก็ใช้ในการกิน เที่ยว ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ จนในวันหนึ่งคุณสุวรรณก็มีอาการป่วยด้วยโรควัณโรค ซึ่งคนป่วยทุกคนต้องได้รับการคัดกรองโรคเอดส์ตามแนวทางก็พบว่าคุณสุวรรณมีเชื้อเอดส์ร่วมด้วย ช่วงแรกคุณสุวรรณทำใจไม่ได้ ไม่ยอมรับการป่วย เครียดและกังวลมาก เกิดความท้อแท้ สิ้นหวังจึงกินยาบ้าง ไม่กินยาบ้าง สูบบุหรี่จัด เพราะคิดว่าตัวเองควบคุมโรคได้แล้ว เนื่องจากรู้สึกสบายดี ในที่สุดคุณสุวรรณก็ต้องกลับมารักษาที่โรงพยาบาลอีกครั้งด้วยโรควัณโรคดื้อยา แพทย์ได้ปรับยารักษาใหม่อีกครั้งเป็นยาฉีด ซึ่งต้องฉีดต่อเนื่องนาน 1 เดือนหลังกลับบ้าน ครั้งนี้ดิฉันได้รับการประสานในฐานะพยาบาลเยี่ยมบ้านเพื่อร่วมวางแผนการดูแลผู้ป่วย รวมทั้งการฉีดยาและการดูแลการกินยา คุณสุวรรณบอกว่า “ผมกลับบ้านครั้งนี้ ผมก็ไม่รู้จะไปอยู่ที่ไหน เพราะป้าผมรังเกียจผม ไม่ให้ผมอยู่บ้านด้วย” ดิฉันรู้สึกสงสารคุณสุวรรณมากและวางแผนจะไปส่งหลังแพทย์ให้กลับบ้านได้  เพื่อทำความเข้าใจกับป้าผู้ป่วยเรื่องโรคและการรักษา รวมทั้งการวางแผนจัดที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม วันที่คุณสุวรรณ กลับบ้านดิฉันไปส่งผู้ป่วย โดยได้ประสานเจ้าหน้าที่จาก รพ.สต.ไปด้วยและที่สำคัญให้ อสม.ประสานป้าผู้ป่วยไว้ด้วย เพื่อหวังว่าจะได้พบป้าผู้ป่วยและได้ฟังแนวความคิดเรื่องการดูแลและการจัดที่อยู่ให้ผู้ป่วย ดิฉันได้ข้อมูลจากป้าคุณสุวรรณและญาติที่เป็น อสม.ว่าคุณสุวรรณพูดไม่เชื่อฟัง เอาแต่ใจตัวเอง ไม่อยากดูแลแล้ว แต่ชีวิตหนึ่งชีวิตควรได้รับโอกาสที่ดี ดิฉันพยายามพูดหว่านล้อมและให้เหตุผลพร้อมอธิบายเรื่องโรค การติดต่อ และแนวทางการรักษาให้ป้าคุณสุวรรณและญาติทราบ เพื่อให้เข้าใจโรคและให้โอกาสผู้ป่วย คุณสุวรรณโชคดี ทุกคนให้โอกาสและรับดูแลคุณสุวรรณอีกครั้ง โดยแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ เช่น เจ้าหน้าที่ รพ.สต.รับฉีดยาให้ผู้ป่วยทุกวัน อสม.รับดูแลการกินยา และป้ารับดูแลอาหารและดูแลทั่วไป อสม.คนอื่นช่วยมาดูแลและให้กำลังใจกัน  ครั้งนั้นดิฉันได้เห็นรอยยิ้มและสายตาที่มีความหวังของคุณสุวรรณ อีกครั้ง เป็นเพราะการแสดงให้เห็นถึงความจริงใจของทีมงานทุกคนและความพยายามในการพูดให้ทุกคนคิดและเห็นเหตุการณ์ต่างๆในแง่บวก คิดดีๆกับสิ่งที่เกิดขึ้นแท้ๆ 
วันนั้นดิฉันเดินทางกลับพร้อมกับความสบายใจที่เห็นบรรยากาศที่ดีในครั้งนี้ คุณสุวรรณได้อยู่กระท่อมที่ป้าให้คนสร้างให้ ซึ่งตอนแรกคุณสุวรรณจะไม่ยอมอยู่เพราะคิดว่าป้ารังเกียจ แต่ดิฉันชี้ให้เห็นข้อดีและให้คุณสุวรรณคิดในทางที่ดีว่าป้าทำถูกแล้ว เพราะจะเป็นผลดีกับสุขภาพคุณสุวรรณเอง จนในที่สุดคุณสุวรรณยอมรับและพอใจที่จะอยู่กระท่อมนั้น ดิฉันได้ติดตามการดูแลจาก อสม.และเจ้าหน้าที่ รพ.สต.เป็นระยะ เวลาผ่านไปประมาณเดือน และแล้ววันหนึ่งดิฉันก็ได้รับการประสานจากตึกผู้ป่วยว่าคุณสุวรรณกลับมารักษาในโรงพยาบาลอีก มีผลเสมหะ 3 บวก ดิฉันจึงเริ่มกังวลใจและคิดหาวิธีการที่จะช่วยเหลือคุณสุวรรณอีกครั้ง โดยครั้งนี้ดิฉันได้ชวนกลุ่มเพื่อน(ผู้ป่วยเอดส์ที่เป็นจิตอาสา)ไปร่วมเยี่ยมผู้ป่วยด้วย เพราะดิฉันคิดว่าคนที่จะพูดและทำความเข้าใจกับคุณสุวรรณได้มากที่สุดคือคนที่ป่วยเป็นโรคเดียวกัน มีหัวอกเดียวกัน และก็น่าจะจริงเพราะวันที่ดิฉันไปเยี่ยมผู้ป่วยที่ตึกพร้อมกลุ่มเพื่อนนั้น ดิฉันได้เห็นรอยยิ้มและสายตาที่มีหวังจากคุณสุวรรณอีกครั้ง คุณสุวรรณบอกดิฉันว่า “คุณหมอผมจะตั้งใจใหม่ จะรักษาตัวเองและดูแลตัวเองให้ดีที่สุด”  ดิฉันก็เชื่ออย่างนั้น แต่ก่อนวันกำหนดกลับดิฉันได้แวะมาเยี่ยมคุณสุวรรณอีกครั้งและได้รับข้อมูลว่าบ้านที่คุณสุวรรณเคยอยู่ตอนนี้ผุพังไปเยอะหลังคารั่ว ดิฉันคิดกังวลกับคุณสุวรรณ แต่ก็รับปากจะช่วยดูแลและประสานหางบประมาณปรับปรุงบ้านให้
หลังจากนั้นดิฉันพร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ รพ.สต.ได้ไปที่บ้านคุณสุวรรณและวางแผนการปรับปรุงบ้านร่วมกับ อสม.ซึ่งบังเอิญเป็นช่างพอดี ได้ประมาณการค่าใช้จ่ายทั้งหมดไว้ราว 2,000 กว่าบาท โดยมี อสม.และชาวบ้านได้ร่วมบริจาคไม้ ไพหญ้าบางส่วนแล้ว ดิฉันได้ขอรับบริจาคกับผู้มีจิตกุศลที่โรงพยาบาลได้ 2,300 บาท นำไปมอบให้กับประธาน อสม.ทำให้บ้านใหม่เสร็จสมบูรณ์ วันที่มอบบ้านให้คุณสุวรรณ  คุณสุวรรณยิ้มแก้มแทบปริและกล่าวขอบคุณทุกคนตลอด และให้สัญญาต่อหน้าทุกคนว่าจะดูแลรักษาตัวเองให้ดี และจะปรับปรุงตัวใหม่ โดยขอโอกาสอีกครั้ง  สำหรับดิฉัน, เจ้าหน้าที่ รพ.สต. และ อสม. คิดว่าการได้เห็นคนคนหนึ่งยอมรับสภาพตัวเอง ลุกขึ้นสู้ได้ เพียงเท่านี้ ก็น่าจะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของการดูแลคนอื่นด้วยความเป็นมนุษย์ ขอเพียงเรายอมให้โอกาสแก่เขา เขาก็พร้อมจะให้โอกาสตัวเองเช่นกัน เพราะบางครั้งเราต้องยอมรับว่าเราไม่สามารถเลือกเกิดได้ ซึ่งตามความเป็นจริงถ้าเลือกได้คงไม่มีใครอยากเกิดมาจน หรือครอบครัวแตกแยก หรือเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแน่  แต่เราสามารถเลือกทางเดินชีวิตที่ดีได้ ขอเพียงแค่มีคนที่เข้าใจ ให้กำลังใจกัน  และได้รับโอกาสจากคนรอบข้าง ในวันข้างหน้าไม่มีใครรู้ว่าชีวิตคุณสุวรรณจะเป็นอย่างไร ขึ้นอยู่กับคุณสุวรรณจะเลือกลิขิตชีวิตตัวเอง เพราะไม่มีใครรู้หรือกำหนดชะตาชีวิตของใครได้ แต่ในวันนี้ขอเพียงให้ทุกคนยอมรับความเป็นจริงในปัจจุบัน และทำทุกสิ่งในวันนี้ให้ดีที่สุด นั่นอาจจะทำให้เราทำนายชีวิตอนาคตข้างหน้าได้บ้าง
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