                                                                       เรื่องเล่า  “ คนทำงานเอดส์   “
                                ชื่อผู้เล่า เรื่อง .....นางสวาสดิ์  เพ็งวิชัย ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
  คลีนิคโรคเอดส์  งานสุขาภิบาลและป้องกันโรค กลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลสุวรรณภูมิ อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด
                    การทำงาน...  ไม่ว่าจะเป็นงานอะไรก็ตาม  บางครั้งก็เริ่มต้นจากความไม่รู้มาก่อน...  เริ่มงานเอดส์ครั้งแรก เมื่อปี  2537 ซึ่งขณะนั้น ดิฉันพึ่งย้ายมาจากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกระนวน จังหวัดขอนแก่น พอมารายงานตัวก็ได้ทราบว่าได้ปฎิบัติงานที่ งานสุขาภิบาลและป้องกันโรค โรงพยาบาลสุวรรณภูมิ  ตอนนั้นงานสุขาภิบาลและป้องกันโรค มีเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานอยู่ 2 คน เป็นผู้ชายทั้ง 2 คน คนหนึ่งกำลังเขียนเรื่องขอย้าย ไม่ได้ย้ายซักที พอดิฉันย้ายมาคนนั้นก็ได้ย้าย ดิฉันก็ได้ทำงานแทนเขา ตั้งแต่นั้นมา ดิฉันไม่เคยได้ขึ้นเวรเหมือนครั้งที่อยู่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช กระนวน ดิฉันทำงาน เช้าไป เย็นกลับทุกวัน วันหยุด เสาร์-อาทิตย์ และวันนักขัตฤกษ์ งานที่เขาทำตอนนั้น คือ งานระบาดวิทยา งานกามโรคและโรคเอดส์ ดิฉันก็รับงานแทนคนนั้นเลย   เริ่มทำงานเอดส์เมื่อปี 2537   งานเอดส์ ช่วงนั้นมีการอบรมประชุมบ่อยมากส่วนมากผู้รับผิดชอบงานจะเป็นพยาบาลวิชาชีพของแต่ละโรงพยาบาลในจังหวัดร้อยเอ็ด มีดิฉันคนเดียวที่อยู่ในตำแหน่งพยาบาลเทคนิค ขณะนั้นก็ประเมินดูศักยภาพของตัวเองเหมือนกันว่าจะทำงานนี้ได้ไหม ก็ได้เรียนปรึกษาหัวหน้างานก็บอกว่าไม่เป็นไรทำไปเถอะ ตำแหน่งพยาบาลเทคนิคเราก็ทำงานเอดส์ได้   แล้วเราก็มี ความคิดในใจว่าตำแหน่งอะไรก็ไม่สำคัญ สำคัญแต่ว่า เราทำอะไร  ....ขณะนั้นมีผู้ป่วยเอดส์ เป็นเด็กหญิงคนแรกของโรงพยาบาล เรียนหนังสือชั้นอนุบาลโรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตตำบลน้ำคำ เพื่อนๆ ในห้องเรียนเพื่อนๆก็กลัว ไม่อยากเข้าใกล้มาโรงพยาบาลเราทุกวัน  เพราะต้องมาล้างแผลเดี๋ยวเป็นฝี  เดี๋ยวเจ็บป่วย  เด็กน้อยที่มีคุณยาย ดูแลเป็นอย่างดี คุณแม่เสียชีวิต  คุณพ่อหายสาบสูญ  เธอเป็นที่รักของครอบครัว  คุณยายต้องพาไปรับยาที่โรงพยาบาล ช่วงนั้นยังไม่มียาต้านไวรัสให้ ยาที่ได้รับเป็นยาตามอาการเท่านั้น   ถึงแม้จะดูอบอุ่นแต่ดวงตาแฝงไปด้วยความเศร้า  เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลก็มีความรู้สึกหวาดกลัว  แต่ก็ให้บริการด้วยความระมัดระวัง  เพราะทุกคนยังไม่เข้าใจเรื่องของโรคเอดส์... คนที่ 2 เป็นผู้ชายอายุ 45 ปี ภรรยาแยกทาง  เป็นโรคผิวหนัง มีแผลพุพอง มีน้ำเหลืองไหลเยิ้ม เต็มตัวอยู่กับมารดาอายุ 75 ปี เราก็ไปดูแลที่บ้าน   นี่เป็นประสบการณ์ครั้งแรกที่ได้พบและดูแลผู้ป่วยเอดส์เป็นครั้งแรก...  และมีความรู้สึกว่างานเอดส์เป็นเรื่องที่ยากและทุกคนปฏิเสธที่จะทำ...  เลยลองดู...  ปีแรกๆของการทำงานก็ทำไป...  เรียนรู้ไป...  ผู้ติดเชื้อผู้ป่วยเอดส์ก็มีไม่มาก  ส่วนใหญ่มีอาการหนักและมานอนรักษาในโรงพยาบาล  การดูแลก็เป็นการรักษาตามอาการ จนกระทั่งในปี  2542  เริ่มทำโครงการดูแลผู้ติดเชื้อผู้ป่วยเอดส์อย่างครบถ้วนต่อเนื่อง ได้รวมกลุ่มผู้ติดเชื้อผู้ป่วยเอดส์ใช้ชื่อ “ กลุ่มคนรักษ์สุขภาพสุวรรณภูมิ “  มีผู้ติดเชื้อผู้ป่วยเอดส์มาเข้ากลุ่มประมาณ 8-10 คน  โดยเริ่มจากตรวจพบว่าผลเลือด HIV Positive เชิญชวนมาเข้ากลุ่มจากกลุ่มเล็กๆ ก็เติบโตเป็นกลุ่มที่ใหญ่ขึ้น  มีสมาชิกเพิ่มขึ้น ทุกครั้งที่มีการเข้ากลุ่ม  ทุกคนมาพูดคุยกัน  มีความสุขสนุกสนาน  ใครมีอะไรดีๆก็มาเล่าให้กันฟัง  บางครั้งก็แฝงความรู้ภูมิปัญญาไทยมาด้วย  เช่น  เอาใบตำลึงมาตำบีบน้ำแล้วมาทาที่ผิวหนังจะทำให้หายคัน ต่อมาก็เริ่มมีโครงการอื่นๆเข้ามา  ช่วง ปี 2545 นั้นมีแพทย์หญิงสมฤทัย  ไผ่นวล แพทย์ประจำโรงพยาบาลสุวรรณภูมิ ได้ดูแลผู้ติดเชื้อผู้ป่วยเอดส์ ประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลแก่ผู้ติดเชื้อผู้ป่วยเอดส์  ที่สนใจ รับยาต้านไวรัสในโครงการของโรงพยาบาลสุวรรณภูมิ 10 คน   บางคนเป็นหนักก็เสียชีวิต ปัจจุบันเหลืออยู่  3 คน   ปีแรกที่ทำงานได้เรียนรู้ว่า...  ผู้ติดเชื้อผู้ป่วยเอดส์ไม่ได้ทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยเท่านั้นแต่ทุกข์ทรมานจากการที่ครอบครัวไม่ยอมรับ  สังคมรังเกียจ  ถูกกีดกันในทุกด้าน  ขาดเพื่อน  ขาดคนให้กำลังใจ  ขาดคนดูแล แต่สิ่งหนึ่งที่เขาพูดคุยเล่าบอกกันถึงความทุกข์ที่เกิดจากคนรอบข้าง...  ทุกข์ที่ลูกตนเองต้องป่วยเป็นโรคนี้  ทุกข์ที่ถูกครอบครัวรังเกียจ  ทุกข์ที่เกิดจากสังคมไม่ยอมรับ  ทุกข์ทรมานทั้งร่างกายและจิตใจ...    ยิ่งฟัง...  เรายิ่งมีความรู้สึกหดหู่ยิ่งนัก...  ความไม่รู้ของคนหลายคนทำให้หลายๆคนต้องทนทุกข์ทรมานของจิตใจ    แม้กระทั่งการเสียชีวิต ญาติพี่น้องก็ไม่อยากเข้าใกล้เพียงเอาผ้าปิดไว้เท่านั้น เพราะคนส่วนใหญ่กลัวการติดโรคจากเขาเหล่านั้นจากสื่อต่างๆก็สื่อให้เห็น ว่า เอดส์เป็นแล้วตาย ไม่มียารักษา  ทุกคนกลัวตาย  เลยไม่มีใครกล้าเข้าใกล้ ไม่มีใครจัดการกับศพ จากนั้นก็ตามมาเรียก คุณหมอวิเชียร และคุณหมอสวาสดิ์ ที่โรงพยาบาลไปช่วยจัดการศพ ขณะที่เราออกปฏิบัติงานชุมชนชาวบ้านก็ตามหาเราให้ไปช่วยจัดการศพ  ร่วมงานศพ บรรยากาศในงานศพ อาหารไม่ค่อยมีคนแตะต้องเลย แม้แต่แก้วน้ำดื่มก็ไม่อยากดื่มเลยคนร่วมงานมีน้อย เจ้าภาพหดหู่ใจ ทุกวันนี้ผู้คน มีความรู้ ทัศนคติที่ดี ต่อโรคเอดส์ สังคมยอมรับมากขึ้นสื่อต่างๆก็เปลี่ยนแปลงไปจากคำว่า เอดส์เป็นแล้วตาย เปลี่ยนเป็นคำว่า เอดส์รู้เร็วรักษาได้ 
ผู้ติดเชื้อทุกรายได้รับการตรวจคัดกรองเพื่อประเมินการกินยาต้านไวรัส ทุกคนเข้าถึงบริการยาต้านไวรัส เมื่อได้รับยาแล้วทำให้มีภูมิต้านทานในร่างกายสูงขึ้น อาการดีขึ้นร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง สามารถกลับไปใช้ชีวิตได้ตามปกติ
              การทำงานเอดส์นั้นต้องทำด้วยใจ มีทัศนคติที่ดี มีใจรัก เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา งานจึงจะสำเร็จได้ด้วยดี ส่งผลให้ผู้รับบริการเป็นสุขอยูในสังคมได้อย่างปกติ ผู้ให้บริการก็สุขใจและมีแรงใจที่จะทำงานต่อไป
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