
™“¬§πÀπ÷Ëß...À≈ß„À≈„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√åÕ¬à“ß¡“°
™“¬§ππ—Èπ...∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ¡Õß«à“ ç °ª√° ∫â“§Õ¡æ‘«‡μÕ√åé

™“¬§ππ—Èπ...‡§¬∂Ÿ° ‰Õ∫’‡Õ¡ ¡Õß«à“ ç·§à‡¥Á°é

ªí®®ÿ∫—π‡¢“§◊Õ...ºŸâ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π‡ß‘π∑ÿπ
°—∫·Õª‡ªîô≈§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

‡ªìπºŸâπ”∫√‘…—∑´Õø·«√å∑’Ë∑√ßÕ‘∑∏‘æ≈¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°



™“¬§ππ—Èπ...™◊ËÕ «‘≈‡≈’Ë¬¡ ‡Œπ√’Ë ‡°μ å ∑’Ë “¡
À√◊Õ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π„ππ“¡ ç∫‘≈≈å ‡°μ åé

ºŸâ°àÕμ—Èß‰¡‚§√´Õøμå

 ¡À“‡»√…∞’Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß‚≈°
ºŸâ∂◊Õ§√Õß ‘π∑√—æ¬å°«à“ 46,000 ≈â“π‡À√’¬≠

™“¬§πÀπ÷Ëß...‡ªìππ—°·μàß‡æ≈ß™“«‡¬Õ√¡—π

™“¬§ππ—Èπ... Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√øíß≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê
™“¬§ππ—Èπ...ÀŸÀπ«° π‘∑‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ46ªï

·≈–„™â™à«ß‡«≈“∫—Èπª≈“¬™’«‘μ

ª√–æ—π∏å‡æ≈ß∑’Ë¬Õ¥‡¬’Ë¬¡∑’Ë ÿ¥
™“¬§ππ—Èπ...™◊ËÕ ç≈ÿ¥«‘° ø“π ∫’‚∏‡øπé

π—°ª√–æ—π∏å‡æ≈ß™◊ËÕ°âÕß‚≈°



™“¬§πÀπ÷Ëß Õ∫μ°ª√–∂¡ 6

™“¬§ππ—Èπ...‡§¬¡’™’«‘μ∑’Ëæà“¬·æâ·≈–≈â¡‡À≈«¡“μ≈Õ¥

‡¢“‡ªìππ“¬°√—∞¡πμ√’ À√“™Õ“≥“®—°√∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß
„π™à«ß ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 1

·≈–¬—ß‰¥â√—∫√“ß«—≈‚π‡∫≈ “¢“«√√≥°√√¡
‡¡◊ËÕ æ.». 2496

™“¬§ππ—Èπ..™◊ËÕ ç«‘π μ—π ‡™Õ√å™‘≈é



™“¬§πÀπ÷Ëß...‡æ‘Ëß®–¡“æŸ¥‰¥âμÕπÕ“¬ÿ 4 ¢«∫

™“¬§ππ—Èπ...‡æ‘Ëß®–¡“Õà“πÀπ—ß ◊ÕÕÕ°μÕπÕ“¬ÿ 8 ¢«∫

™“¬§ππ—Èπ...‡§¬∂Ÿ°‰≈àÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π
™“¬§ππ—Èπ...‡§¬∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏®“°

‚√ß‡√’¬πÕ“™’«–·Ààß ç´Ÿ√‘§é
™“¬§ππ—Èπ...‡§¬∂Ÿ°Õ“®“√¬å√–∫ÿ«à“

ç ¡Õß™â“‰¡à™Õ∫ —ß§¡·≈–≈àÕß≈Õ¬Õ¬Ÿà„π§«“¡ΩíπÕ—π

‚ßà‡¢≈“¢Õßμ—«‡Õßμ≈Õ¥‡«≈“é
™“¬§ππ—Èπ..™◊ËÕ çÕ—≈‡∫‘√åμ ‰Õ ‰μπåé

∫‘¥“·Ààßª√¡“≥Ÿ

™“¬§πÀπ÷Ëß..‡ªìππ—°°’Ã“

‡≈àπ∫“ ‡°μ∫Õ≈„Àâ°—∫∑’¡‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡
™“¬§ππ—Èπ...‡§¬∂Ÿ°μ—¥ÕÕ°®“°∑’¡‚√ß‡√’¬π

™“¬§ππ—Èπ..™◊ËÕ ç‰¡‡§‘≈ ®Õ√å·¥πé

Àπ÷Ëß„ππ—°°’Ã“∫“ ‡°μ∫Õ≈∑’Ë∑”‡ß‘π¡“°∑’Ë ÿ¥ „π‚≈°



™“¬§πÀπ÷Ëß‡ªìππ—°√âÕß

‡§¬∂Ÿ°ºŸâ®—¥°“√¢Õß·°√π¥å‚Õ‡≈‚Õ‡æ√¬å
(∫√‘…—∑º≈‘μ·ºàπ‡ ’¬ß) ‰≈àÕÕ°

‡§¬‚¥π¥Ÿ∂Ÿ°«à“ ç·°¡—π‰ª‰¡à∂÷ß‰Àπ‡≈¬
·°§«√°≈—∫‰ª¢—∫√∂∫√√∑ÿ°¡“°°«à“é

™“¬§ππ—Èπ..™◊ËÕ ç‡Õ≈«‘  ‡æ√ ≈’¬åé

√“™“·Ààß√ÁÕ§·Õπ¥å‚√≈

™“¬§πÀπ÷Ëß...‡√’¬πª√‘≠≠“μ√’
™“¬§ππ—Èπ...‡§¬∂Ÿ°®—¥„Àâ‡ªìπ

·§àπ—°»÷°…“√–¥—∫°≈“ß‡∑à“π—Èπ

™“¬§ππ—Èπ...‡§¬ Õ∫‰¥âÕ—π¥—∫∑’Ë 15
®“°π—°»÷°…“ 22 §π„π«‘™“‡§¡’

‡¢“§âπæ∫«—§´’πªÑÕß°—πæ‘… ÿπ—¢∫â“

§âπæ∫«à“ ®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡πà“‡ ’¬
§âπæ∫«‘∏’°“√¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å

‚¥¬°“√π”¡“μâ¡À√◊Õ‡√’¬°«à“
çæ“ ‡®Õ√å‰√‡´™—π (Pasteurization)é

™“¬§ππ—Èπ..™◊ËÕ çÀ≈ÿ¬ å ª“ ‡μÕ√åé

‡¢“‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß«à“‡ªìπºŸâ∑”§ÿ≥ª√–‚¬™πå„Àâ·°à‚≈°



™“¬°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‡ªìππ—°¥πμ√’

‡§¬∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏®“°ºŸâ∫√‘À“√§πÀπ÷Ëß

¢Õß∫√‘…—∑‡¥§§“‡√§§Õ√åμ‘Èß ¥â«¬‡Àμÿº≈∑’Ë«à“
ç‡√“‰¡à™Õ∫‡ ’¬ß‡æ≈ß¢Õßæ«°‡∏Õ

·≈–°≈ÿà¡π—°¥πμ√’∑’Ë‡≈àπ°’μ“√å°”≈—ß®–À¡¥ ¡—¬·≈â«é
™“¬°≈ÿà¡π—Èπ..¡’π“¡«à“

ç‡¥Õ– ∫’‡∑‘≈≈åé  ’Ë‡μà“∑Õß·Ààßμ”π“π

The Beatles
ë ®ÕÀåπ ‡≈ππÕπ

ë æÕ≈ ·¡§§“√å∑π’¬å

ë ®Õ√å® ·Œ√‘ —π
ë √‘ß‚°â  μ“√å

™“¬§πÀπ÷Ëß À≈ß„À≈«‘™“°“√‡ß‘πÕ¬à“ß¡“°
‡¢“¬◊Ëπ„∫ ¡—§√

°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬∏ÿ√°‘®Œ“«“√å¥Õ—π‡≈◊ËÕß™◊ËÕ

·≈–∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏„π‡«≈“μàÕ¡“
·μà‡¢“‰¡à¬Õ¡·æâ

‡¥‘πÀπâ“‡¢â“»÷°…“∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬∏ÿ√°‘®‚§≈—¡‡∫’¬

®π ”‡√Á®°“√»÷°…“
ªí®®ÿ∫—π‡¢“¡’ ‘π∑√—æ¬å√«¡°«à“

44,000 ≈â“π‡À√’¬≠ À√—∞

®“°‡ß‘π≈ß∑ÿπ‡æ’¬ß 100 ‡À√’¬≠ À√—∞
™“¬§ππ—Èπ..™◊ËÕ ç«Õ‡√π ∫—ø‡øμμåé

π—°≈ß∑ÿπÕ—®©√‘¬–Õ¿‘¡À“‡»√…∞’Õ—π¥—∫ Õß¢Õß‚≈°



‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°§π‡§¬·æâ

‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°§π‡§¬≈â¡‡À≈«
·μà§π·æâ‰¡à„™à§π∑’Ë≈â¡‡À≈«

§π≈â¡‡À≈« §◊Õ ... §π∑’Ë≈â¡‡≈‘°μà“ßÀ“°

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ‡√◊ËÕß√“«¥’Ê
®“°www.oknation.net/blog/print.php?id=247694




