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สรปุตวัชีว้ดั HIVQUAL-T V.5.0 
 

กลุม่ตวัชีว้ดั 

1. การตดิตามระดบั CD4 

1.1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีี ่CD4>350 cells/µl และ ไมไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสไดรั้บการตรวจ 
CD4 ทกุ 6 เดอืน 

1.2 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหมท่ีไ่ดรั้บการตรวจ CD4 

1.3 คา่มัธยฐานของระดับ CD4 ในผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ร ิม่รับยาตา้นไวรัสในปีทีป่ระเมนิ Baseline 

1.4 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัส นานมากกวา่ 6 เดอืนไดรั้บการตรวจ
ตดิตามระดับ CD4 ทกุ 6 เดอืน 

1.5 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีัง้หมดทีไ่ดรั้บการตรวจ CD4 อยา่งนอ้ย 2 ครัง้ ในปีทีป่ระเมนิ 

 

2. การตดิตามการกนิยาตา้นไวรสั 

2.1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาตา้นไวรัส 

2.2 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ร ิม่รับยาตา้นไวรัสในปีทีป่ระเมนิ ไดรั้บการตรวจคัดกรองทาง
หอ้งปฏบิตักิารเบือ้งตน้กอ่นการรักษา 

2.3 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอช ไอว ีทีเ่ร ิม่รับยาตา้นไวรัสครบ 6 เดอืนไดรั้บการตรวจ VL 

2.4 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีก่นิยาตา้นไวรัสนานมากกวา่ 6 เดอืน ไดรั้บการตรวจ VL อยา่ง
นอ้ย 1 ครัง้ตอ่ปี 

2.5 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัส ไดรั้บการประเมนิหรอืตดิตาม Drug 
Adherence อยา่งสมํา่เสมอ 

2.6 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ผีลการประเมนิ Drug Adherence ≥ 95%  

2.7 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสและมปีรมิาณไวรัสมากกวา่ 2000 
copies/ml3 ไดรั้บการตรวจ Drug Resistance 

2.8 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสและมผีลการรักษาลม้เหลว  

2.9 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่รวจพบการดือ้ยาไดรั้บการเปลีย่นสตูรยา 

2.10 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจตดิตาม SGPT 

2.11 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจตดิตาม SGPT ผดิปกต ิไดรั้บการดแูลรักษา 

2.12 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจตดิตาม lipid profile 

2.13 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจตดิตาม lipid profile ผดิปกต ิไดรั้บการดแูล
รักษา 

2.14 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจตดิตาม CBC 

2.15 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีหลังจากไดรั้บยาตา้นไวรัส ทีม่ผีลการตรวจตดิตาม CBC 
ผดิปกต ิไดรั้บการรักษา 

2.16 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจตดิตาม FBS 

2.17 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจตดิตาม FBS ผดิปกต ิไดรั้บการดแูลรักษา 

2.18 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจตดิตาม Creatinine 

2.19 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจตดิตาม Creatinine ผดิปกต ิไดรั้บการดแูล
รักษา  
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3. การป้องกนัโรคตดิเชือ้ฉวยโอกาส 

3.1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ปฐมภมู ิ

3.2 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชีไ้ดรั้บยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ปฐมภมู ิ

3.3 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ทตุยิภมู ิ

3.4 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชีไ้ดรั้บยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ทตุยิภมู ิ

3.5 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาป้องกนัโรคสมองอกัเสบ จาก 
Toxoplasmosis ทตุยิภมู ิ

3.6 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชีไ้ดรั้บยาป้องกนัโรค MAC ทตุยิภมู ิ

3.7 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดรั้บยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ไดรั้บการหยดุยาตามเกณฑ ์

3.8 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดรั้บยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ไดรั้บการหยดุยา
ตามเกณฑ ์

3.9 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาป้องกนัโรคสมองอกัเสบจาก Toxoplasmosis ไดรั้บ
การหยดุยาตามเกณฑ ์

3.10 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาป้องกนัโรค MAC ไดรั้บการหยดุยาตามเกณฑ ์
 

4. การคดักรองโรครว่ม 

4.1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ร ิม่กนิยาตา้นไวรัส ไดรั้บการตรวจคัดกรองวณัโรค  

4.2 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บการคัดกรองวัณโรคปอด 

4.3 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีว่นิจิฉัยวา่ป่วยเป็นวัณโรคปอดจากการคัดกรองไดรั้บการรักษา 

4.4 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีพศหญงิไดรั้บการคัดกรองมะเร็งปากมดลกู 

4.5 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีพศหญงิทีผ่ลการคัดกรองมะเร็งปากมดลกูผดิปกต ิไดรั้บการ
ดแูลรักษาอยา่งเหมาะสม 

4.6 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ ีCD4<100 cells/µl  ไดรั้บการตรวจหรอืสง่ตอ่ เพือ่คัดกรอง 
CMV Retinitis 

4.7 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจพบ CMV Retinitis ไดรั้บการดแูลรักษาหรอืสง่
ตอ่ 

4.8 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหมไ่ดรั้บการตรวจคัดกรองซฟิิลสิ 

4.9 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวไีดรั้บการประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งในการตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพันธ ์

4.10 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งไดรั้บการคัดกรองอาการของโรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพันธ ์

4.11 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งไดรั้บการตรวจเลอืดเพือ่หาการตดิเชือ้ซฟิิลสิ 

4.12 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจซฟิิลสิเป็นผลบวกไดรั้บการรักษา 

4.13 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นโรคหนองในไดรั้บการรักษา 

4.14 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหม ่ไดรั้บการตรวจคัดกรองการตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบ B 

4.15 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่ดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบ B ไดรั้บการดแูลการรักษาหรอืสง่ตอ่ 

4.16 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่คีวามเสีย่งไดรั้บการตรวจคัดกรองการตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบ C 

4.17 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่ดิเชือ้ ไวรัสตับอกัเสบ C ไดรั้บการตดิตามการรักษาหรอื          
สง่ตอ่ 
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5. การสง่เสรมิสขุภาพ 

5.1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บการประเมนิพฤตกิรรมการดืม่สรุา สบูบหุรี ่

5.2 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บการประเมนิการใชส้ารเสพตดิ 

5.3 รอ้ยละผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บการประเมนิสขุภาพจติอยา่งนอ้ย 1 ครัง้ในปีทีป่ระเมนิ 

5.4 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ปัีญหาดา้นสขุภาพจติไดรั้บการปรกึษาหรอืสง่ตอ่ในปีที่
ประเมนิ 

5.5 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บขอ้มลูหรอืการใหค้วามรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพตนเอง 

5.6 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บขอ้มลูหรอืการใหค้วามรูเ้รือ่งการดแูลรักษาดว้ยยาตา้น
ไวรัส 

5.7 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวไีดรั้บขอ้มลูคําแนะนําเรือ่งการมเีพศสมัพันธอ์ยา่งปลอดภัย 

5.8 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่เีพศสมัพันธก์บัคูน่อนประจําในปีทีป่ระเมนิทีใ่ชถ้งุยาง
อนามัยทกุครัง้ 

5.9 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บคําแนะนําเรือ่งการเปิดเผยผลเลอืดกบัคูน่อนประจํา 

5.10 รอ้ยละของคูน่อนประจําของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีย่ังไมท่ราบผลเลอืด ไดรั้บการตรวจเลอืด
เอชไอว ี

5.11 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่คีูน่อนประจําในปีทีป่ระเมนิไดรั้บการแนะนําเรือ่งการวางแผน
ครอบครัว 

5.12 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่เีพศสมัพันธก์บัคูน่อนชัว่คราวในปีทีป่ระเมนิทีใ่ชถ้งุยาง
อนามัยทกุครัง้ 

 



HIVQUAL-T indicators V.5.0_29/09/10  4

สรปุตวัชีว้ดัหลกั 
 

1. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหมท่ีไ่ดรั้บการตรวจ CD4 Baseline 

2. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสนานมากวา่ 6 เดอืน ไดรั้บการตรวจตดิตามระดับ 
CD4 ทกุ 6 เดอืน 

3. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาตา้นไวรัส 

4. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีก่นิยาตา้นไวรัสนานมากกวา่ 6 เดอืน ไดรั้บการตรวจ VL อยา่งนอ้ย 1 
ครัง้ตอ่ปี 

5. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัส ไดรั้บการประเมนิหรอืตดิตาม Drug Adherence 
อยา่งสมํา่เสมอ 

6. คา่มัธยฐานของระดับ CD4 ในผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ร ิม่รับยาตา้นไวรัสในปีทีป่ระเมนิ 

7. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ปฐมภมู ิ

8. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชีไ้ดรั้บยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ปฐมภมู ิ

9. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บการคัดกรองวัณโรคปอด 

10. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหมไ่ดรั้บการตรวจคัดกรองซฟิิลสิ 

11. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีพศหญงิไดรั้บการคัดกรองมะเร็งปากมดลกู 

12. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวไีดรั้บขอ้มลูคําแนะนําเรือ่งการมเีพศสมัพันธอ์ยา่งปลอดภัย 
 
 
สรปุตวัชีว้ดัทางเลอืก 

1. .1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีัง้หมดทีไ่ดรั้บการตรวจ CD4 อยา่งนอ้ย 2 ครัง้ ในปีทีป่ระเมนิ 

1.2 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีี ่CD4>350 cells/µl และ ไมไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสไดรั้บการตรวจ CD4 
ทกุ 6 เดอืน 

2. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอช ไอว ีทีเ่ร ิม่รับยาตา้นไวรัสครบ 6 เดอืนไดรั้บการตรวจ VL 

3. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ผีลการประเมนิ Drug Adherence ≥ 95%  

4. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ร ิม่รับยาตา้นไวรัสในปีทีป่ระเมนิ ไดรั้บการตรวจคัดกรองทาง
หอ้งปฏบิตักิารเบือ้งตน้กอ่นการรักษา 

5. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจตดิตาม SGPT 

6. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจตดิตาม SGPT ผดิปกต ิไดรั้บการดแูลรักษา 

7. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจตดิตาม lipid profile 

8. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจตดิตาม lipid profile ผดิปกต ิไดรั้บการดแูลรักษา 

9. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจตดิตาม CBC 

10. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีหลังจากไดรั้บยาตา้นไวรัส ทีม่ผีลการตรวจตดิตาม CBC ผดิปกต ิ
ไดรั้บการรักษา 

11. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจตดิตาม FBS 

12. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจตดิตาม FBS ผดิปกต ิไดรั้บการดแูลรักษา 

12.1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจตดิตาม Creatinine (Cr) 

12.2 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีหลังจากไดรั้บยาตา้นไวรัส ทีม่ผีลการตรวจตดิตาม Cr ผดิปกต ิ
ไดรั้บการรักษา 
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13. 1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสและมปีรมิาณไวรัสมากกวา่ 2000 copies/ml3 
ไดรั้บการตรวจ Drug Resistance 

13.2 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสและมผีลการรักษาลม้เหลว  

13.3 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่รวจพบการดือ้ยาไดรั้บการเปลีย่นสตูรยา 

14. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ทตุยิภมู ิ

15. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดรั้บยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ไดรั้บการหยดุยาตามเกณฑ ์

16. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชีไ้ดรั้บยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ทตุยิภมู ิ

17. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดรั้บยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ไดรั้บการหยดุยาตาม
เกณฑ ์

18. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาป้องกนัโรคสมองอกัเสบ จาก Toxoplasmosis 
ทตุยิภมู ิ

19. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาป้องกนัโรคสมองอกัเสบจาก Toxoplasmosis ไดรั้บการ
หยดุยาตามเกณฑ ์

20. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชีไ้ดรั้บยาป้องกนัโรค MAC ทตุยิภมู ิ

21. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาป้องกนัโรค MAC ไดรั้บการหยดุยาตามเกณฑ ์

22. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีว่นิจิฉัยวา่ป่วยเป็นวัณโรคปอดจากการคัดกรองไดรั้บการรักษา 

22.1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ร ิม่รับยาตา้นไวรัส ไดรั้บการตรวจคัดกรองวัณโรค 

23. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวไีดรั้บการประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งในการตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพันธ ์

24. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งไดรั้บการคัดกรองอาการของโรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพันธ ์

25. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งไดรั้บการตรวจเลอืดเพือ่หาการตดิเชือ้ซฟิิลสิ 

26. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจซฟิิลสิเป็นผลบวกไดรั้บการรักษา 

27. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นโรคหนองในไดรั้บการรักษา 

28. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีพศหญงิทีผ่ลการคัดกรองมะเร็งปากมดลกูผดิปกต ิไดรั้บการดแูล
รักษาอยา่งเหมาะสม 

29. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ ีCD4<100 cells/µl  ไดรั้บการตรวจหรอืสง่ตอ่ เพือ่คัดกรอง CMV 
Retinitis 

30. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจพบ CMV Retinitis ไดรั้บการดแูลรักษาหรอืสง่ตอ่ 

31. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหม ่ไดรั้บการตรวจคัดกรองการตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบ B 

32. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่ดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบ B ไดรั้บการดแูลการรักษาหรอืสง่ตอ่ 

33. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่คีวามเสีย่งไดรั้บการตรวจคัดกรองการตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบ C 

34. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่ดิเชือ้ ไวรัสตับอกัเสบ C ไดรั้บการตดิตามการรักษาหรอืสง่ตอ่ 

35. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บการประเมนิพฤตกิรรมการดืม่สรุา สบูบหุรี ่

36. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บการประเมนิการใชส้ารเสพตดิ 

37. รอ้ยละผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บการประเมนิสขุภาพจติอยา่งนอ้ย 1 ครัง้ในปีทีป่ระเมนิ 

38. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ปัีญหาดา้นสขุภาพจติไดรั้บการปรกึษาหรอืสง่ตอ่ในปีทีป่ระเมนิ 

39. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บขอ้มลูหรอืการใหค้วามรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพตนเอง 

40. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บขอ้มลูหรอืการใหค้วามรูเ้รือ่งการดแูลรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส 
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41. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่เีพศสมัพันธก์บัคูน่อนประจําในปีทีป่ระเมนิทีใ่ชถ้งุยางอนามัยทกุครัง้ 

42. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บคําแนะนําเรือ่งการเปิดเผยผลเลอืดกบัคูน่อนประจํา 

43. รอ้ยละของคูน่อนประจําของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีย่ังไมท่ราบผลเลอืด ไดรั้บการตรวจเลอืดเอชไอว ี

44. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่คีูน่อนประจําในปีทีป่ระเมนิไดรั้บการแนะนําเรือ่งการวางแผน
ครอบครัว 

45. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่เีพศสมัพันธก์บัคูน่อนชัว่คราวในปีทีป่ระเมนิทีใ่ชถ้งุยางอนามัยทกุครัง้ 
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ความหมายของตวัชีว้ดั 
 

กลุม่ตวัชีว้ดัหลกั 
  

1. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหมท่ีไ่ดร้บัการตรวจ CD4 Baseline 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหม ่ทีไ่ดรั้บการตรวจ CD4 ครัง้แรกหลังทราบผลการตดิเชือ้เอชไอว ี
หรอืมผีล HIV เมือ่รับใหมค่รัง้แรก  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีรายใหมท่ีม่ารับบรกิารในโรงพยาบาลในปีทีป่ระเมนิ  

คําอธบิาย: 
ผูป่้วยเอดส/์ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหม ่ในปีทีป่ระเมนิควรไดรั้บการตรวจ CD4 Baseline ภายใน 3 เดอืนหลังจาก
ทราบผลเอชไอว ี
ผูป่้วยรายใหม ่หมายถงึ  
- ผูป่้วยทีไ่ดรั้บการวนิจิฉัยตดิเชือ้เอชไอวคีรัง้แรก จากหน่วยบรกิาร ภายในระยะเวลาทีป่ระเมนิ 

2. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัยาตา้นไวรสั นานมากกวา่ 6 เดอืน ไดร้บัการตรวจ
ตดิตามระดบั CD4 ทกุ 6 เดอืน 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการตรวจ CD4 ทกุ 6 เดอืน   

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยทีก่นิยาตา้นไวรัสนานมากกวา่ 6 เดอืน 

คําอธบิาย: 
ผูป่้วยเอดส/์ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีก่นิยาตา้นไวรัสควรไดรั้บการตรวจดรูะดับ CD4 เมือ่กนิยาครบ 6 เดอืน และตรวจ
ตดิตามอยา่งตอ่เนือ่งทกุ ๆ 6 เดอืน 

3. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดร้บัยาตา้นไวรสั 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัส ในปีทีป่ระเมนิ 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ขีอ้บง่ชีก้ารรับยาตา้นไวรัส 

คําอธบิาย: 
ขอ้บง่ชีรั้บยาตา้นไวรัสคอื 
1. CD4<350 cells/µl หรอื 
2. มอีาการ (Symptomatic HIV)  หรอื  
3. มคีวามเจ็บป่วยของระยะเอดส ์(AIDS defining illnesses) 
หมายเหต:ุ 
ในการประเมนิปีงบประมาณ 2553 ใหใ้ชร้ะดับ CD4 ทีน่อ้ยกวา่ 200 cells/ µl 
ไมนั่บรวมหญงิตัง้ครรภท์ีท่านยาเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้จากแมสู่ล่กู 
สาเหตอุืน่ๆ ทีย่ังไมพ่รอ้มทีจ่ะรับยา เชน่ ปัญหาสขุภาพจติ หรอื อืน่ ๆ ใหบ้ันทกึหมายเหตใุนแบบเก็บขอ้มลู 

4. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีก่นิยาตา้นไวรสันานมากกวา่ 6 เดอืน ไดร้บัการตรวจ VL อยา่ง
นอ้ย 1 คร ัง้ตอ่ปี 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัส ไดรั้บการตรวจ VL อยา่งนอ้ย 1 ครัง้ 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสนานมากกวา่ 6 เดอืน 

คําอธบิาย: 
ผูป่้วยเอดส/์ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสเกนิ 6 เดอืนขึน้ไป ควรไดรั้บการตรวจตดิตาม VL ทกุ 6-12 
เดอืน  

5. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัยาตา้นไวรสั ไดร้บัการประเมนิหรอืตดิตาม Drug 
Adherence อยา่งสมําเสมอ 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัส ไดรั้บการประเมนิหรอืตดิตาม Drug Adherence อยา่ง
นอ้ย 2 วธิ ีใน 4 ครัง้สดุทา้ยทีม่ารับบรกิาร  
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ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัส 

คําอธบิาย: 
ตดิตาม Drug Adherence โดย การประเมนิ 4 ครัง้สดุทา้ยทีม่ารับยา โดยวธิ ี

1. Pills count 
2. บนัทกึรายงานการกนิยา 
3. Visual analog scale (VAS) 
4. แบบสอบถาม 
5. ประเมนิโดยผูใ้หบ้รกิาร 

6. คา่มธัยฐานของระดบั CD4 ในผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีเ่ร ิม่รบัยาตา้นไวรสัในปีทีป่ระเมนิ 

คา่มัธยฐานของแตล่ะโรงพยาบาลคดิจาก คา่ CD4 ของผูท้ีเ่ร ิม่รับยาตา้นไวรัสในปีทีป่ระเมนิ 

7. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดร้บัยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ปฐมภมู ิ

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ปฐมภมู ิ 

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วยทีม่ขีอ้บง่ชี ้ 

คําอธบิาย: 
ขอ้บง่ชีป้ฐมภมูหิมายถงึ  
1. ระดับ CD4< 200 cells/µl  หรอื 
2. มปีระวัต ิAIDS-definding illness หรอื  
3. มไีขไ้มท่ราบสาเหต ุ(> 37.7 oC ) นานเกนิ 2 สปัดาห ์
กรณีแพย้า Bactrim, Dapsone ใหร้ะบเุหตผุลและไมนํ่ามาคํานวณ 

8. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชีไ้ดร้บัยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ปฐมภมู ิ

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ปฐมภมู ิ

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ขีอ้บง่ชี ้ 

คําอธบิาย: 
ขอ้บง่ชีป้ฐมภมูหิมายถงึ  
1. ระดับ CD4<100 cells/µl หรอื 
2. ไมม่อีาการและอาการแสดงของโรคจากเชือ้ Cryptococcus neoformans หรอื 
3. มผีลตรวจ Cryptococcal antigen ในเลอืดเป็นลบ  

กรณีแพย้า Fluconazole ใหร้ะบเุหตผุลและไมนํ่ามาคํานวณ 

9. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดร้บัการคดักรองวณัโรคปอด 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดรั้บการคัดกรองวัณโรคปอด อยา่งนอ้ย 1 ครัง้ 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวแีละไมอ่ยูใ่นระหวา่งการรักษาวัณโรคในปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย:  
การคัดกรองวณัโรคปอด (Pulmonary TB) หมายถงึ 

1. การซกัประวัตอิาการทางคลนิกิ หรอืความเสีย่งตอ่การตดิเชือ้วัณโรค ดังตอ่ไปนี ้
- มอีาการไข ้ไอ เบือ่อาหาร น้ําหนักลด เหงือ่ออกในเวลากลางคนื ตดิตอ่กนัเกนิ 2 สปัดาหห์รอืไม ่
- เคยมปีระวัตรัิกษาวัณโรคมากอ่น หรอืไม ่
- เคยอาศัยใกลช้ดิกบัผูป่้วยวัณโรคมากอ่น หรอืไม ่
- เคยมปีระวัตใิชส้ ิง่เสพตดิมากอ่นหรอืไม ่(การใชย้าเสพตดิทําใหร้า่งกายออ่นแอ การเสพยา

รว่มกบัคนตดิยาดว้ยกนัซึง่อาจป่วยเป็นวัณโรคในทีแ่คบ/แสงแดดเขา้ไมถ่งึ 
- เคยมปีระวัตติอ้งขงัมากอ่นหรอืไม ่

และ/หรอื 
2. ตรวจ CXR และ/หรอื 
3. ตรวจเสมหะ 
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10. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหมไ่ดร้บัการตรวจคดักรองซฟิิลสิ 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหม ่ทีไ่ดรั้บการตรวจคัดกรองซฟิิลสิ Baseline 

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหม ่ในปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: 
การคัดกรองซฟิิลสิหมายถงึ การตรวจเลอืดดว้ยวธิ ีRPR/VDRL 

11. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีพศหญงิไดร้บัการคดักรองมะเร็งปากมดลกู 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เพศหญงิทีไ่ดรั้บการคดักรองมะเร็งปากมดลกูอยา่งนอ้ย 1 ครัง้ ในปีทีป่ระเมนิ  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีพศหญงิทัง้หมด 

คําอธบิาย: 
การคัดกรองมะเร็งปากมดลกู โดยวธิกีารตรวจ Pap smear หรอื Visual inspection with acetic acid (VIA) 

12. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวไีดร้บัขอ้มลูคาํแนะนําเร ือ่งการมเีพศสมัพนัธอ์ยา่งปลอดภยั 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วยทีไ่ดรั้บขอ้มลูคําแนะนําเรือ่ง การมเีพศสมัพันธอ์ยา่งปลอดภัย อยา่งนอ้ย 2 ครัง้ตอ่ปี 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: 
การมเีพศสมัพันธอ์ยา่งปลอดภัย (Safe sex)  

การไดรั้บขอ้มลูคําแนะนําเรือ่ง การใชถ้งุยางอนามัยอยา่งถกูวธิ ีหรอืการลดพฤตกิรรมเสีย่ง เชน่ การมเีพศสมัพันธ์
แบบไมส่อดใส ่ไมม่กีารสมัผัสสารคัดหลั่งของคูน่อน หลกีเลีย่งการมนึเมากอ่นมเีพศสมัพันธ ์   
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กลุม่ตวัชีว้ดัทางเลอืก 

1. 1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ัง้หมดทีไ่ดร้บัการตรวจ CD4 อยา่งนอ้ย 2 คร ัง้ ในปีที่
ประเมนิ 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทัง้ทีไ่มไ่ดก้นิยาและกนิยาตา้นไวรัส ไดรั้บการตรวจ CD4 อยา่งนอ้ย 2 ครัง้
ในปีทีป่ระเมนิ 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีัง้ทีไ่มไ่ดก้นิยาและกนิยายาตา้นไวรัส ทัง้หมดในปีทีป่ระเมนิ  

คําอธบิาย: 
ในชดุสทิธิป์ระโยชนข์องหลักประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิสนับสนุนการตรวจ CD4 ทกุ 6 เดอืน 

1.2 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ี ่CD4>350 cells/µl และไมไ่ดร้บัยาตา้นไวรสัไดร้บัการตรวจ 
CD4 ทกุ 6 เดอืน 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่มไ่ดรั้บยาตา้นไวรัส ไดรั้บการตรวจ CD4 ทกุ 6 เดอืน 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่มไ่ดรั้บยาตา้นไวรัส และมคีา่ CD4>350 cells/µl ในปีทีป่ระเมนิ  

คําอธบิาย: 
ผูป่้วยเอดส/์ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีย่ังไมไ่ดรั้บยาตา้นไวรัส ควรไดรั้บการตรวจตดิตามระดับ CD4 ทกุ 6 เดอืนเพือ่การ
เขา้ถงึบรกิารอยา่งตอ่เนือ่งและการกนิยาทีร่วดเร็ว 

2. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอช ไอว ีทีเ่ร ิม่รบัยาตา้นไวรสัครบ 6 เดอืนไดร้บัการตรวจ VL 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีเ่ร ิม่กนิยาตา้นไวรัส ไดรั้บการตรวจ VL ในเดอืนที ่6 หลังรับยา  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ร ิม่กนิยาตา้นไวรัส และรับยาครบ 6 เดอืน ในปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: 
ผูป่้วยเอดส/์ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการยาตา้นไวรัส ควรไดรั้บการตรวจตดิตาม VL หลังจากกนิยาครบ 6 เดอืน 
เพือ่ดผูลการตอบสนองตอ่ยาตา้นไวรัส 

3. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีม่ผีลการประเมนิ Drug Adherence ≥ 95%   

% Adherence ของแตล่ะคนคดิจากคา่มธัยฐานของ % Adherence 4 ครัง้สดุทา้ยทีม่ารับยา ตา้นไวรัส 

4. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีเ่ร ิม่รบัยาตา้นไวรสัในปีทีป่ระเมนิ ไดร้บัการตรวจคดักรองทาง
หอ้งปฏบิตักิารเบือ้งตน้กอ่นการรกัษา 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีเ่ร ิม่รับยาตา้นไวรัสไดรั้บการตรวจคัดกรองทางหอ้งปฏบิตักิารเบือ้งตน้  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ขา้เกณฑแ์ละเริม่รับการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสในปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: 
การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารเบือ้งตน้ไดแ้ก,่ SGPT+/- SGOT, Lipid profile (Cholesterol, TG, HDL, LDL), 
CBC, Cr และ FBS ซึง่ในแตล่ะโรงพยาบาลอาจจะเลอืกตรวจตามความเหมาะสมโดยอยา่งนอ้ยควรไดรั้บการตรวจ 
SGOT, CBC, Cr 

5. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัยา ARV ไดร้บัการตรวจตดิตาม SGPT 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการ SGPT +/- SGOT ทกุ 6 เดอืน 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยทีไ่ดรั้บยา ARV นานมากกวา่ 6 เดอืน 

คําอธบิาย: 
เกณฑก์ารตรวจ 
ผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสควรไดรั้บการตรวจตดิตาม SGPT +/- SGOTทกุ 6 เดอืน  



HIVQUAL-T indicators V.5.0_29/09/10  11

6. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจตดิตาม SGPT ผดิปกต ิไดร้บัการดแูลรกัษา 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ทีม่ผีลการตรวจ SGPT ผดิปกตไิดรั้บการดแูลรักษา  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ทีม่ผีลการตรวจ SGPT ผดิปกต ิ

คําอธบิาย: 
ความผดิปกต ิหมายถงึ 
ผล SGPT มากกวา่ 5-10 เทา่ของคา่ upper limit 
การดแูลรักษาหมายถงึ  
1. หาสาเหตทุีทํ่าใหเ้กดิ Hepatotoxicity หรอื 
2. หยดุยาตา้นไวรัส หรอืยาอืน่ ๆ ทีอ่าจเป็นสาเหต ุหรอื 
3. เปลีย่นสตูรยา 
4. การตดิตามการรักษา โดยวธิกีารตรวจเลอืดซํ้า 

7. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัยา ARV ไดร้บัการตรวจตดิตาม lipid profile 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจ lipid profile ทกุ 6 เดอืน 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยทีไ่ดรั้บยา ARV นานมากกวา่ 6 เดอืน 

คําอธบิาย: 
เกณฑก์ารตรวจ 
ผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสควรไดรั้บการตรวจตดิตาม Cholesterol, Triglyceride, +/- LDL, 
HDL ทกุ 6 เดอืน 

8. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจตดิตาม lipid profile ผดิปกต ิไดร้บัการดแูล
รกัษา 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ทีม่ผีลการตรวจ lipid profile ผดิปกตทิีไ่ดรั้บการดแูล
รักษา  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ทีม่ผีลการตรวจ lipid profile ผดิปกต ิ

คําอธบิาย: 
ความผดิปกต ิหมายถงึ 
Cholesterol > 200 mg/dL 
LDL > 130 mg/dL 
TG > 200 mg/dL 
การดแูลรักษาหมายถงึ 
1. ประเมนิ Cardiovascular risk  
2. แนะนํา Life style modifications 
3. เปลีย่นสตูรยา 
4. ใหย้าลดไขมัน 

9. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัยา ARV ไดร้บัการตรวจตดิตาม CBC 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจ CBC (WBC, Hb, Hct) ทกุ 6 เดอืน 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยทีไ่ดรั้บยา ARV นานมากกวา่ 6 เดอืน 

คําอธบิาย: 
เกณฑก์ารตรวจ 
ผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสควรไดรั้บการตรวจตดิตาม CBC (WBC, Hb, Hct ) ทกุ 6 เดอืน 

10. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีหลงัจากไดร้บัยาตา้นไวรสั ทีม่ผีลการตรวจตดิตาม CBC 
ผดิปกต ิไดร้บัการรกัษา 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ทีม่ผีลการตรวจ CBC ผดิปกตไิดรั้บการรักษา  
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ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยทีไ่ดรั้บยา ARV ทีม่ผีลการตรวจ CBC ผดิปกต ิ

คําอธบิาย: 
CBC ผดิปกต ิหมายถงึ 
1. Anemia: เพศชายหมายถงึ Hemoglobin <13 g/dl  เพศหญงิหมายถงึ Hemoglobin <12 g/dl  
2. Neutropenia: absolute neutrophil count < 1500 cells/µl 

การรักษาหมายถงึ 
1. หาสาเหตแุละแกไ้ข 
2. เปลีย่นสตูรยา 
3. ใหเ้ลอืดเมือ่มขีอ้บง่ชี ้(Blood transfusion) 

11. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัยา ARV ไดร้บัการตรวจตดิตาม FBS 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจ FBS ทกุ 6 เดอืน 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยทีไ่ดรั้บยา ARV นานมากกวา่ 6 เดอืน 

คําอธบิาย:  
เกณฑก์ารตรวจ 
ผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสควรไดรั้บการตรวจตดิตาม FBS จากหลอดเลอืดดํา ทกุ 6 เดอืน 

12. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจตดิตาม FBS ผดิปกต ิไดร้บัการดแูลรกัษา 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ทีม่ผีลการตรวจ FBS ผดิปกตไิดรั้บการรักษา  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ทีม่ผีลการตรวจ FBS ผดิปกต ิ 

คําอธบิาย: 
FBS ผดิปกต ิหมายถงึ 
FBS > 126 mg/dl 
การรักษาหมายถงึ 
1. ใหคํ้าแนะนําเรือ่งการควบคมุอาหารและการออกกําลังกาย 
2. เปลีย่นสตูรยา 
ใหก้ารรักษาดว้ยยาเบาหวาน 

12.1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัยา ARV ไดร้บัการตรวจตดิตาม Creatinine (Cr)  

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชทีไ่ดรั้บยา ARV ไดรั้บการตรวจ Cr ทกุ 6 เดอืน 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยทีไ่ดรั้บยา ARV นานมากกวา่ 6 เดอืน 

คําอธบิาย:  
เกณฑก์ารตรวจ 
ผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสควรไดรั้บการตรวจตดิตามระดับ Cr ทกุ 6 เดอืน 

 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจตดิตาม Creatinine ผดิปกต ิไดร้บัการดแูลรกัษา 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ทีม่ผีลการตรวจ Cr ผดิปกตไิดรั้บการรักษา  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ทีม่ผีลการตรวจ Cr ผดิปกต ิ 

คําอธบิาย: 
มักพบในผูป่้วยทีก่นิยา TDF, 3TC, D4T, DDI 
Cr ผดิปกต ิใชค้า่ Creatinine clearance < 50%  โดยคํานวณจากสตูร ดังนี ้

Creatinine clearance = (140 – อาย)ุx(นําหนัก, kg) / (72 x Creatinine)  
เพศหญงิคณูดว้ย 0.85  

การรักษาหมายถงึ 
− ปรับยา หรอื หยดุยา ตา้นไวรัสทีเ่ป็นสาเหต ุโดยทั่วไปไตจะกลับเป็นปกต ิ
− ใหก้ารรักษาแบบ supportive care 
− ให ้electrolytes ทดแทนเมือ่มขีอ้บง่ชี ้ในกรณีทีต่รวจ electrolyte รว่มดว้ย 
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13. 1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัยาตา้นไวรสัและมปีรมิาณไวรสัมากกวา่ 2000 
Copies/mm3 ไดร้บัการตรวจ Drug Resistance 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีก่นิยาตา้นไวรัสและมปีรมิาณไวรัสมากกวา่ 2000/mm3 และ มวีนัิยการ
กนิยาทีด่ ีในปีทีป่ระเมนิไดรั้บการ ตรวจ Drug resistance อยา่งนอ้ย 1 ครัง้  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยทีก่นิยาตา้นไวรัส มปีรมิาณไวรัสมากกวา่ 2000/mm3 และ มวีนัิยการกนิยาทีด่ ี 

คําอธบิาย: 

ในชดุสทิธิป์ระโยชนข์องหลักประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิสนับสนุนการตรวจหาการดือ้ยาในผูท้ีก่นิยาตา้นไวรัสทีม่ี
ปรมิาณไวรัสมากกวา่ 2000/mm3 โดยทีผู่ป่้วยตอ้งมวีนัิยการกนิยาทีด่ดีว้ย 

13.2 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัยาตา้นไวรสัและมผีลการรกัษาลม้เหลว 

 
ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสและมผีลการรักษาลม้เหลว 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV ทัง้หมด 
 
การรักษาลม้เหลว (Treatment failure) หมายถงึ Virological failure 
1. ตรวจพบ viral load มากกวา่ 400 copies/ml หลังรับประทานยาอยา่งสมํา่เสมอนาน 6 เดอืน หรอื 
2. ตรวจพบ viral load มากกวา่ 50 copies/ml หลังรับประทานยาตา้◌น้ไวรัสอยา่◌ง่สมําเสมอนาน 12 เดอืน 

หรอื 
3. เคยมผีลการรักษาที ่viral load นอ้ยกวา่ 50 copies/ml แลว้กลับม ีviral load มากกวา่ 50 copies/ml 
ในขณะทีรั่บประทานยาตา้◌น้ไวรัสอยู ่

 
13.3 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่รวจพบการดือ้ยาไดร้บัการเปลีย่นสตูรยา 
ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่รวจพบการดือ้ยาไดรั้บการเปลีย่นสตูรยา 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยา ARV และ ตรวจพบการดือ้ยา 

คําอธบิาย: 
การดือ้ยาหมายถงึ ไดรั้บการตรวจ Genotypic resistance testing 
ไดรั้บการเปลีย่นสตูรยาตามแนวทางการดแูลรักษาผูต้ดิเชือ้เอชไอวแีละผูป่้วยเอดสใ์นประเทศไทย 

14. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดร้บัยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ทตุยิภมู ิ

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ทตุยิภมู ิ

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วยทีม่ขีอ้บง่ชี ้

คําอธบิาย: 
ขอ้บง่ชีท้ตุยิภมูหิมายถงึ เคยป่วยเป็น PCP มากอ่น 

กรณีแพย้า Bactrim, Dapsone ใหร้ะบเุหตผุลและไมนํ่ามาคํานวณ 

15. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีไ่ดร้บัยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ไดร้บัการหยดุยาตาม
เกณฑ ์

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีห่ยดุยาตามเกณฑ ์

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ทีม่รีะดับ CD4>200 cells/µl 
นานตดิตอ่กนั 3-6 เดอืน หลังไดรั้บยา ARV 

คําอธบิาย: 
เกณฑห์ยดุยาคอื 
1. เมือ่ผูป่้วยมรีะดับ CD4 เพิม่ขึน้ > 200 cells/µl เป็น เวลาอยา่◌ง่นอ้ย 6 เดอืน ตามหลังการได ้ARV สามารถ

หยดุยาได ้แตห่ากตอ่มาผูป่้วยม ีCD4 ลดลง < 200 cells/µl แนะนําใหเ้ริม่ยาป้องกนัใหม・ 
2. ผูป่้วยทีเ่ป็น PCP ขณะที ่CD4 > 200 cells/µl ควรไดรั้บยา secondary prophylaxis ไปตลอดถงึแม ้CD4 จะ

เพิม่ขึน้จากการไดรั้บ ARV แลว้ก็ตาม 
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16. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชีไ้ดร้บัยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ทตุยิภมู ิ

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดรั้บยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ทตุยิภมู ิ

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ขีอ้บง่ชี ้

คําอธบิาย: 
ขอ้บง่ชีท้ตุยิภมูหิมายถงึ  เคยป่วยเป็น Cryptococcosis 

กรณีแพย้า Fluconazole ใหร้ะบเุหตผุลและไมนํ่ามาคํานวณ 

17. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีไ่ดร้บัยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ไดร้บัการหยดุยา
ตามเกณฑ ์

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีห่ยดุยาตามเกณฑ ์

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ทีม่รีะดับ CD4>100 
cells/µl นานมากกวา่ 6 เดอืน 

คําอธบิาย: 
เกณฑห์ยดุยาคอื 
ผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดรั้บยาตา้นไวรัสมรีะดับ CD4>100 cells/µl อยา่งนอ้ย 2 ครัง้ นานมากกวา่ 6 เดอืน 

18. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชี ้ไดร้บัยาป้องกนัโรคสมองอกัเสบ จาก 
Toxoplasmosis ทตุยิภมู ิ

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชีไ้ดรั้บยาป้องกนัโรคสมองอกัเสบ จาก Toxoplasmosis 

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ขีอ้บง่ชี ้ 

คําอธบิาย:  
ขอ้บง่ชีท้ตุยิภมู ิหมายถงึ ผูป่้วยทีเ่คยป่วยเป็นสมองอักเสบจาก Toxoplasmosis มากอ่น  

19. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัยาป้องกนัโรคสมองอกัเสบ จาก Toxoplasmosis ไดร้บั
การหยดุยาตามเกณฑ ์

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีห่ยดุยาตามเกณฑ ์

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วยทีไ่ดรั้บยาโรคสมองอกัเสบ จาก Toxoplasmosis ทีม่รีะดับ CD4> 200 cells/µl นานอยา่ง
นอ้ย 6 เดอืน 

คําอธบิาย: 
เกณฑห์ยดุยาของทตุยิภมู ิคอื ผูป่้วยทีไ่มม่อีาการของสมองอกัเสบแลว้ ไดย้า ARV และระดับ CD4 เพิม่ขึน้ > 
200 cells/µl อยา่◌ง่นอ้ย 3 เดอืน สามารถหยดุยาป้องกนัได ้

20. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ขีอ้บง่ชีไ้ดร้บัยาป้องกนัโรค MAC ทตุยิภมู ิ

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ขีอ้บง่ชีไ้ดรั้บยาป้องกนัโรค MAC 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยทีม่ ีขอ้บง่ชี ้ 

คําอธบิาย: 
ขอ้บง่ชีท้ตุยิภมูหิมายถงึ เคยป่วยเป็น Disseminated MAC มากอ่น 

21. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัยาป้องกนัโรค MAC ไดร้บัการหยดุยาตามเกณฑ ์

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีห่ยดุยาตามเกณฑ ์

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้ทีไ่ดรั้บยารักษา MAC มาอยา่งนอ้ย 12 เดอืน แลว้มรีะดับ CD4>100 cells/µl 
อยา่งนอ้ย 6 เดอืน 

คําอธบิาย:  
เกณฑห์ยดุยาทตุยิภมู ิคอื 
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หลังจากไดรั้บยารักษา MAC มาอยา่งนอ้ย 12 เดอืน และ ไมม่อีาการของโรค สามารถหยดุยารักษา MAC ได ้
หลังจากทีไ่ดรั้บยา ARV จนมรีะดับ CD4 สงูขึน้> 100 cells/µl แลว้อยา่งนอ้ย 6 เดอืน 

22.  รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีว่นิจิฉยัวา่ป่วยเป็นวณัโรคปอดจากการคดักรองไดร้บัการ
รกัษา 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วยวัณโรคปอด ไดรั้บการรักษา 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ดรั้บการวนิจิฉัยวา่ป่วยเป็นวัณโรคปอดจากการคัดกรอง ในปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย:  
ผูป่้วยวัณโรคปอด หมายถงึ ผูท้มีอีาการ/ อาการแสดงของการป่วยเป็นวัณโรค รว่มกบัมผีลการตรวจ CXR ผดิปกต ิ
และ/หรอืมผีลเสมหะ AFB เป็นบวก 

22.1 รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีเ่ร ิม่รบัยาตา้นไวรสั ไดร้บัการตรวจคดักรองวณัโรค 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ร ิม่กนิยาตา้นไวรัส ทีไ่ดรั้บการตรวจคดักรองวัณโรค 

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีริม่กนิยาตา้นไวรัส ในปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: ดรูายละเอยีดที ่ตัวชีว้ัดหลกีที ่9 
 

23. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวไีดร้บัการประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งในการตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพนัธ ์

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งในการตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์
อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนปีทีป่ระเมนิ 

 
คําอธบิาย:  
พฤตกิรรมเสีย่งในการตดิเชือ้ โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธห์มายถงึ 

1. ไมใ่ชถ้งุยางอนามัยกบัผูท้ีไ่มใ่ชส่าม-ีภรรยา 
2. มคีูเ่พศสมัพันธห์ลายคน 
3. มเีพศสมัพันธก์บัผูใ้หบ้รกิารทางเพศ 
4. มคีูเ่พศสมัพันธท์ีม่พีฤตกิรรมเสีย่งหรอืป่วยเป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์

24. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งไดร้บัการคดักรองอาการของโรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพนัธ ์

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งไดรั้บการซกัประวัต ิและ/หรอืตรวจรา่งกายเพือ่คัดกรอง
กลุม่อาการของโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งตอ่การตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธใ์นปีที่
ประเมนิ  

คําอธบิาย:  
อาการ/อาการแสดงของการตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์คอื 

1. มแีผลบรเิวณอวัยวะเพศหรอืทวารหนัก 
2. มมีกูหนองไหลจากทอ่ปัสสาวะหรอืทวารหนัก 
3. ปัสสาวะแสบขดั 
4. ปวดทอ้งนอ้ย 
5. ลกูอณัฑะบวมโต กดเจ็บ 
6. มกีอ้นหดูบรเิวณอวัยวะเพศ หรอืทวารหนัก 
7. ตกขาวผดิปกต ิ

25. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งไดร้บัการตรวจเลอืดเพือ่หาการตดิเชือ้
ซฟิิลสิ 
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ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งในการตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธห์รอืมอีาการ
ผดิปกต ิไดรั้บการตรวจคัดกรองซฟิิลสิ อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งในการตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธห์รอืมอีาการ
ผดิปกตใินปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย:   
การคัดกรองซฟิิลสิหมายถงึ การตรวจเลอืดดว้ยวธิ ีRPR/VDRL 

26. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจซฟิิลสิเป็นผลบวกไดร้บัการรกัษา 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวมีผีลการตรวจซฟิิลสิเป็นผลบวกทีไ่ดรั้บการรักษา 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจซฟิิลสิเป็นผลบวก 

คําอธบิาย: 
ผลบวก คอื RPR/VDRL ≥ 1:8 

มาตรฐานการดแูลรักษาโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์หมายถงึ 
• การซกัประวัต ิตรวจรา่งกาย ตามกลุม่อาการ 
• การใหก้ารวนิจิฉัยโรคทีถ่กูตอ้ง 
• การใหก้ารรักษาทีถ่กูตอ้ง 
• การตดิตามหลังการรักษา 
• การตดิตามผูส้มัผัสมารักษา 
• การปรกึษาแนะนําเพือ่ใหป้รับเปลีย่น หรอื ลดพฤตกิรรมเสีย่ง 
• สง่เสรมิใชถ้งุยางอนามัย 
• การรายงานโรค 

27. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัการวนิจิฉยัวา่เป็นโรคหนองในไดร้บัการรกัษา 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นโรคหนองในทีไ่ดรั้บการรักษา 

ตัวหาร:  จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นโรคหนองใน 

คําอธบิาย: 
การวนิจิฉัยโรคหนองใน คอื  
1. พบเชือ้ Intracellular Gram negative diplococci จากสิง่สง่ตรวจ หรอื 
2. มปีระวัตพิฤตกิรรมเสีย่งรว่มกบัมอีาการของการตดิเชือ้โรคหนองใน (มแีผลบรเิวณอวัยวะเพศหรอืทวารหนัก  
มมีกูหนองไหลจากทอ่ปัสสาวะหรอืทวารหนัก ปัสสาวะแสบขดั ตกขาวผดิปกต)ิ 

28. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีพศหญงิทีผ่ลการคดักรองมะเร็งปากมดลกูผดิปกต ิไดร้บัการ
ดแูลรกัษาอยา่งเหมาะสม 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวหีญงิ ทีม่ผีลการคัดกรองมะเร็งปากมดลกูผดิปกตไิดรั้บการดแูลรักษาอยา่ง
เหมาะสม  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยหญงิทีม่ผีลการคัดกรองมะเร็งปากมดลกูผดิปกต ิ

คําอธบิาย: 
การดแูลรักษาอยา่งเหมาะสม คอื การไดรั้บการรักษาตามมาตรฐานของกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ เชน่ 
การนัดตรวจซํา้ สง่ตอ่ใหผู้เ้ชีย่วชาญเพือ่ทํา culposcopy, biopsy, conization, LEEP, ผา่ตัด หรอื รังสรัีกษา 
ซึง่ขึน่อยูก่บัระดับความผดิปกตขิองเซลล ์

29. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ ีCD4<100 cells/µl  ไดร้บัการตรวจหรอืสง่ตอ่ เพือ่คดั
กรอง CMV Retinitis 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการตรวจหรอืสง่ตอ่ เพือ่คัดกรอง CMV Retinitis 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยทีม่ ีCD4<100 cells/µl 

คําอธบิาย: 
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การตรวจคัดกรอง CMV Retinitis  
โดยวธิ ีวัด VA, Direct Ophthalmoscope หรอื Indirect Ophthalmoscope  

30. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ผีลการตรวจพบ CMV Retinitis ไดร้บัการดแูลรกัษาหรอืสง่
ตอ่ 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่รวจพบ CMV Retinitis ไดรั้บการดแูลรักษาหรอืสง่ตอ่ 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการวนิจิฉัยเป็น CMV Retinitis 

คําอธบิาย: 
การรักษา ฉีด Intravitreous Ganciclovir, Intravenous Ganciclovir 

31.  รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหม ่ไดร้บัการตรวจคดักรองการตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบ B 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหม ่ทีไ่ดรั้บการตรวจคัดการตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบ B 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวรีายใหมท่ัง้หมด 

คําอธบิาย: 
การตรวจคัดกรอง อยา่งนอ้ยควรตรวจ HBsAg เพือ่วางแผนการรักษากรณีทีม่กีารตดิเชือ้รว่มกบัเอชไอว ีสว่นการ
ตรวจ HBV antibody  ใหพ้จิารณาเรือ่งความเป็นไปไดข้องการฉีดวัคซนีรว่มดว้ย ในกรณีทีไ่มม่ภีมูคิุม้กนัและมี
ความเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ตับอกัเสบบ ีเชน่ discordant couple เพราะ ในผูใ้หญไ่มส่ามารถเบกิจา่ยวัคซนีไดฟ้ร ี

32. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่ดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบ B ไดร้บัการดแูลการรกัษาหรอืสง่ตอ่ 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่ดิเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบ B ไดรั้บการตดิตามรักษาหรอืสง่ตอ่ 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่ดิเชือ้ ไวรัสตับอกัเสบ B 

คําอธบิาย: 
การตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบ B หมายถงึ HBsAg Positive, Anti-HBc Positive 
การดแูลรักษา เชน่ การประเมนิความรนุแรงของภาวะการตดิเชือ้ตับอกัเสบบ ี การปรับเปลีย่นสตูรยาตา้นไวรัส 
สว่นการรักษากรณีตับอกัเสบเรือ้รัง ยังไมส่ามารถเบกิจา่ยไดฟ้ร ี

33. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีม่คีวามเสีย่งไดร้บัการตรวจคดักรองการตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบ C 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่คีวามเสีย่งทีไ่ดรั้บการตรวจคัดการตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบ C 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่คีวามเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบ C 

คําอธบิาย: 
การตรวจคัดกรอง คอื การตรวจ Anti-HCV  
แนะนําใหต้รวจเฉพาะผูท้ีม่คีวามเสีย่ง คอื มปีระวัตถิกูตอ้งขงั ใชย้าเสพตดิฉีดเขา้เสน้ หรอืคูน่อนที ่Anti-HCV 
Positive 

34. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่ดิเชือ้ ไวรสัตบัอกัเสบ C ไดร้บัการตดิตามการรกัษาหรอืสง่
ตอ่ 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่ดิเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบ C ไดรั้บการดแูลรักษาหรอืสง่ตอ่ 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีต่ดิเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบ C 

 การตดิเชือ้ไวรัสตับอกัเสบ C หมายถงึ Anti-HCV Positive 
คําอธบิาย: 
การดแูลรักษา เชน่ พจิารณาใหย้า ARV เร็วขึน้ และการตดิตามการทํางานของตับอยา่งตอ่เนือ่ง สว่นการรักษา
กรณีตับอกัเสบเรือ้รัง ยังไมส่ามารถเบกิจา่ยไดฟ้ร ี

35. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดร้บัการประเมนิพฤตกิรรมการดืม่สรุา สบูบหุรี ่
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ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการซกัถามพฤตกิรรมการใชส้รุา บหุรีอ่ยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนปีทีป่ระเมนิ 

36. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดร้บัการประเมนิการใชส้ารเสพตดิ 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการซกัถามพฤตกิรรมการใชส้ารเสพตดิอยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: 
สารเสพตดิ เชน่ เฮโรอนี เมธแอมเฟตามนี ยาอ ีกญัชา กระทอ่ม etc. 

37. รอ้ยละผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดร้บัการประเมนิสขุภาพจติอยา่งนอ้ย 1 คร ัง้ในปีทีป่ระเมนิ 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บการประเมนิสขุภาพจติ อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: 
การประเมนิสขุภาพจติ เชน่ การประเมนิดว้ยแบบประเมนิความเครยีดดว้ยตนเอง หรอื ประเมนิภาวะซมึเศรา้  

38. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ปีญัหาดา้นสขุภาพจติไดร้บัการปรกึษาหรอืสง่ตอ่ในปีที่
ประเมนิ 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่ปัีญหาดา้นสขุภาพจติไดรั้บการปรกึษาหรอืสง่ตอ่ 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วยทีม่ปัีญหาดา้นจติใจในปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: 
การใหบ้รกิารปรกึษา ดําเนนิการโดยทมีผูด้แูลรักษาหรอืสง่ตอ่ใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพจติ 

39. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดร้บัขอ้มลูหรอืการใหค้วามรูเ้ร ือ่งการดแูลสขุภาพตนเอง 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บขอ้มลูหรอืความรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพตนเอง อยา่งนอ้ย 2 ครัง้ตอ่ปี 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: 
การใหค้วามรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพตนเอง เชน่ การใหค้วามรูเ้รือ่งโภชนาการ การออกกําลังกาย การป้องกนัโรค
ตดิเชือ้ฉวยโอกาส หรอืความรูโ้รคอืน่ๆทีส่ามาถเกดิรว่มกบัการตดิเชือ้เอชไอว ีเป็นตน้ 

40. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีไดร้บัขอ้มลูหรอืการใหค้วามรูเ้ร ือ่งการดแูลรกัษาดว้ยยาตา้น
ไวรสั 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บขอ้มลูหรอืความรูเ้รือ่งการดแูลรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส อยา่งนอ้ย 2 
ครัง้ตอ่ปี   

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: 
การใหค้วามรูเ้รือ่งการดแูลรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส เชน่ การใหค้วามรูเ้รือ่งการกนิยาตา้นไวรัส การแพย้า อาการ
ขา้งเคยีง และการตดิตามการดแูลรักษาอยา่งตอ่เนือ่งเป็นตน้ 

41. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่เีพศสมัพนัธก์บัคูน่อนประจําในปีทีป่ระเมนิทีใ่ชถ้งุยาง
อนามยัทกุคร ัง้ 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่เีพศสมัพันธก์บัคูน่อนประจํา และ รายงานวา่ใชถ้งุยางอนามัยทกุครัง้  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่เีพศสมัพันธก์บัคูน่อนประจําในปีทีป่ระเมนิ 
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คําอธบิาย: 
คูน่อนประจํา หมายถงึ คูท่ีม่เีพศสมัพันธอ์ยา่งตอ่เนือ่งเป็นระยะเวลา 3 เดอืนขึน้ไป 

 

42. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดร้บัคาํแนะนําเร ือ่งการเปิดเผยผลเลอืดกบัคูน่อนประจํา  

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บขอ้มลูการแนะนําเรือ่งการเปิดเผยผลการตดิเชือ้เอชไอวกีบัคูน่อน  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีร่ายงานวา่มคีูน่อนประจํา และยังไมไ่ดเ้ปิดเผยผลเลอืด ในปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: 
ผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทมีคีูน่อนประจําโดยทัง้คูย่ังไมท่ราบสถานะการตดิเชือ้ของอกีฝ่ายหนึง่หรอืไมไ่ดพ้ดูคยุ
เรือ่งการตดิเชือ้เอชไอว ีควรไดรั้บคําแนะนําปรกึษาเรือ่งการเปิดเผยผลเลอืดและกรณีทีคู่น่อนยังไมท่ราบ
สถานะการตดิเชือ้ควรคําแนะนําใหพ้าคูน่อนมาตรวจเลอืด อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

43. รอ้ยละของคูน่อนประจําของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีย่งัไมท่ราบผลเลอืด ไดร้บัการตรวจเลอืด
เอชไอว ี

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่คีูน่อนประจํายังไมท่ราบสถานะการตดิเชือ้ไดรั้บการตรวจเลอืดเอชไอว ี

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่คีูน่อนยังไมท่ราบสถานะการตดิเชือ้ 

คําอธบิาย: 
คูน่อนประจํา หมายถงึ คูท่ีม่เีพศสมัพันธอ์ยา่งตอ่เนือ่งเป็นระยะเวลา 3 เดอืนขึน้ไป 

44. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีม่คีูน่อนประจําในปีทีป่ระเมนิไดร้บัการแนะนําเร ือ่งการวางแผน
ครอบครวั 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีไ่ดรั้บขอ้มลูหรอืความรูเ้รือ่งการวางแผนครอบครัว อยา่งนอ้ย 1 ครัง้ตอ่ปี 

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่คีูน่อนประจําในปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: การใหค้วามรูเ้รือ่งการวางแผนครอบครัว เชน่ การคมุกําเนดิดว้ยวธิอีืน่ๆรว่มกบัการใชถ้งุยางอนามัย 
การตัดสนิใจมบีตุร รวมทัง้การวางแผนการดแูลครอบครัว เป็นตน้ 

45. รอ้ยละของผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวที ีม่เีพศสมัพนัธก์บัคูน่อนช ัว่คราวในปีทีป่ระเมนิทีใ่ชถ้งุยาง
อนามยัทกุคร ัง้ 

ตัวตัง้: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่เีพศสมัพันธก์บัคูน่อนชัว่คราว และ รายงานวา่ใชถ้งุยางอนามัยทกุครัง้  

ตัวหาร: จํานวนผูป่้วย/ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีทีม่เีพศสมัพันธก์บัคูน่อนชัว่คราวในปีทีป่ระเมนิ 

คําอธบิาย: 
คูน่อนชัว่คราว หมายถงึ คูเ่พศสมัพันธท์ีไ่มต่อ่เนือ่งหรอืยาวนาน หรอืพบกนัเป็นครัง้ๆ 

 


