
โครงการยุตเิอดส์รายใหมใ่นทหารกองประจ าการ 

• ค าส าคญั  

– HIV, ผู้ตดิเชือ้รายใหม,่ ทหารกองประจ าการ 
 



 โครงการยุตเิอดส์รายใหมใ่นทหารกองประจ าการ 
 เป็นการด าเนินงานโดยการมส่ีวนรว่มการบรหิารจดัการดา้น
เอดส์ในทหารกองประจ าการ  

ของรพ.คา่ยเทพสตรศีรสุีนทร  
ผู้น าหน่วยทหาร 
โดยการวางแผนรว่มกนั ก าหนดนโยบาย  
ให้ความรูใ้นผู้ฝึกและทหารกองประจ าการ(participated 

learning)  
จดักจิกรรม Precouseling,  
เจาะเลอืดตรวจหาการตดิเชือ้, Postcouseling, แจ้งผล,  
จดักจิกรรมส่งเสรมิการป้องกนัเอดส์  
ผลลพัธ ์  ผลการตรวจเลอืดทหารกอ่นปลดประจ าการ 
ไมพ่บผู้ตดิเชือ้รายใหม ่

 

สรุปเรือ่งโดยยอ่ 



โครงการยุตเิอดส์รายใหมใ่นทหารกองประจ าการ 

• ช่ือและที่อยู่องค์กร 
– รพ.ค่ายเทพสตรีศรีสุนทร ต.กะปาง อ.ทุ่งสง จ.
นครศรีธรรมราช 80310 



โครงการยุตเิอดส์รายใหมใ่นทหารกองประจ าการ 

• สมาชกิทมี 
–พ.อ.หญงิประภาศร ี  ตณัศิลา 
–พ.ต.หญงินิภาพร  สวนกลู 
–พ.ต.หญงิศิราพร  เหลา่เส็น 
–พ.ต.ประเสรฐิ  เปียทอง 
–จ.ส.อ.หญงิกาญจนา  ทองสวสัดิ ์

 



เป้าหมาย 

• เพื่อพบผู้ตดิเชือ้รายใหม่ในทหารกองประจ าการ 

• เพิ่มความครอบคลุมของทหารกองประจ าการให้ได้
รับทราบสถานะการตดิเชือ้เอชไอวีของตนเองก่อนปลด
ประจ าการ                                                         
และเข้าสู่ระบบการดแูลรักษาได้อย่างทนัท่วงท ี 



ทีม่าของปญัหา 

• จากการตรวจเลือดทหารกองประจ าการด้วยความสมัครใจก่อน
เข้าประจ าการ 

• พบอุบัตกิารณ์การฆ่าตวัตายของผู้ที่ทราบผลการตรวจเลือด 
•  จัดท าโครงการการบริหารจัดการด้านเอดส์ในทหารกอง

ประจ าการ 
• เพื่อลดการตีตราและเลือกปฏบิัตหิลังด าเนินการพบว่าไม่เกดิการตี

ตราและเลือกปฏบิัต ิ 
• โอกาสพัฒนาเร่ืองไม่มีการตรวจเลือดทหารก่อนปลดประจ าการ

เพื่อค้นหาผู้ตดิเชือ้รายใหม่ 
• เพิ่มความครอบคลุมในการน าเข้าสู่ระบบบริการได้อย่างทนัท่วงท ี



วัสด/ุอปุกรณ์ ทหารกองประจ าการ 

ทมี 

ไมม่คีวามรูเ้รือ่งโรค 

ไมม่กีารรักษา
ความลับใน
หน่วยทหาร 

โรคตดิ
เชือ้ 
HIV 

การวเิคราะหห์าสาเหต ุPICO 1 

ถงุยางอนามยั
ไมเ่พยีงพอ 

ทัศนคตไิมด่ตีอ่ผูต้ดิเชือ้ 

วธิกีาร 

การให ้
ความรู ้
แบบกลุม่ 

ไมม่คีวามรู ้
เรือ่งโรค 

ทัศนคตไิมด่ี
ตอ่ผูต้ดิเชือ้ 

ผูต้ดิเชือ้ถกูตตีรา 



กิจกรรมการแกป้ัญหา 
รพ.โดยคณะท างานด้านเอดส์ 

ประกาศนโยบาย 

วางแผนแบบมส่ีวนร่วม 

การจัดการเครือข่าย 

(ผู้น าหน่วยทหารและผู้ฝึก) 
ทหารกองประจ าการ 

-ให้ความรู้ ณ ทีต่ั้งหน่วย 

-ปรับปรุงระบบรักษาความลบั 

- จัดให้ผู้ติดเช้ือท างานใน
ต าแหน่งทีเ่หมาะสม 

-ให้ความรู้(participated learning) 

-Precouseling 

-เจาะเลอืดตรวจหาการติดเช้ือ 

- Postcouseling, แจ้งผล 

-จัดกจิกรรมส่งเสริมการป้องกนัเอดส์ 



กจิกรรมการแก้ปญัหา 

• วางแผนและก าหนดนโยบายร่วมกับผู้น าหน่วยทหาร 

• ให้ความรู้ผู้ฝึกและทหารกองประจ าการแบบมีส่วนร่วม 
(participated learning) 

• จัดกิจกรรมส่งเสริมการป้องกันเอดส์ 



กิจกรรมส่งเสรมิการป้องกนัเอดส์ 



สร้างการเรียนรู้เรื่องเอดส์เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ 

และมีทัศนคติที่ดใีนการอยู่ร่วมกัน 



กิจกรรมการให้ข้อมูลและค าปรกึษา 

 เปล่ียนจาก group learning เป็นParticipated learning 



กิจกรรมการให้ข้อมูลและค าปรึกษาเกี่ยวกับการตรวจหาการติดเชื้อเอช
ไอวโีดยสมัครใจกับทหารกองประจ าการ 



ผลการประเมินความพึงพอใจ 

ทหารกองประจ าการปี 56-58 

98.8 

99.99 99.99 

ปี56 ปี57 ปี58 

ระดับความพึงพอใจ 



81.53 

87.66 87.76 

ปี56 ปี57 ปี58 

ผลการประเมินความรู้ 

ผลการประเมินความรู้ 

ทหารกองประจ าการปี 56-58 

ดี 



44.60 

52.00 56.00 

ปี56 ปี 57 ปี58 

ผลการประเมินความรู้ 

ผลการประเมินทศันะคติ 

การอยูร่่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอชไอวปีี 56-58 

ดี 



ข้อเสนอแนะ 

• เพิ่มเวลาในการจัดกจิกรรม 

• เพิ่มกิจกรรมนันทนาการ 

• เพิ่มส่ือและภาพประกอบในการจัดอบรม 

• ปรับปรุงสถานที่อบรม 

• จับเข่าคุยกัน 

• เชิญผู้ตดิเชือ้เอดส์มาคุยให้ฟัง 



กิจกรรมส่งเสรมิการป้องกนัเอดสใ์ห้กับทหารกองประจ าการ 



กิจกรรมส่งเสรมิการป้องกันเอดส ์



กิจกรรมส่งเสรมิการป้องกันเอดส์ 



กิจกรรมส่งเสริมการป้องกันเอดส์ให้กับทหารกองประจ าการ 



กิจกรรมส่งเสริมการป้องกันเอดส์ 



กิจกรรมส่งเสริมการป้องกันเอดส์ 



กิจกรรมส่งเสริมการป้องกันเอดส ์



กิจกรรมส่งเสรมิการป้องกนัเอดส์ 



กิจกรรมส่งเสรมิการป้องกันเอดส์ 



วัสด/ุอปุกรณ์ ทหารกองประจ าการ 

ทมี 

ไมม่กีารคน้หา
ผูต้ดิเชือ้ราย
ใหมก่อ่นปลด
ประจ าการ 

โรคตดิ
เชือ้ 
HIV 

การวเิคราะหห์าสาเหต ุPICO 2 

วธิกีาร 



มีระบบบรกิารที่สง่เสรมิการคน้หาผูต้ดิเช้ือรายใหม่กอ่นปลด

ประจ าการ 

จดัระบบการเขา้ถงึบรกิารทนัทเีม่ือทราบผล  



 

กราฟเส้นแสดงอัตราการเข้าถงึบรกิาร
ของทหารกองประจ าการป ี56-58 
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อัตราการเข้าถึงบรกิาร 

เป้าหมาย 

ดี 



ระบบการติดตามและประเมินผล 

กรณีอยู่ที่หน่วย : คณะท างานด้านเอดส์ ตดิตามการ
ปฏบิตัติามแนวทางที่ก าหนด การตดิตามข้อมูลสุขภาพ 

กรณีกลับภมูิล าเนาหรือประสงค์ปลดประจ าการ : รพ.ท า
หนังสือส่งตัวไปยังหน่วยบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน และ
มีการตดิตามข้อมูลกับผู้ตดิเชือ้เร่ืองการรักษาและรับยา
ต่อเน่ือง 



การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ 

• อัตราการเข้ารับการตรวจหาการตดิเชือ้เอชไอวี                    
ของทหารกองประจ าการ 100 % 

• อัตราการรับรู้สถานะการตดิเชือ้ของทหารกองประจ าการ     
100 % 

• ร้อยละการได้รับ VCT ในทหารกองประจ าการ 100% 

• ร้อยละการส่งต่อเข้าสู่การรักษา (CD4) 100 % 

 



บทเรยีนทีไ่ดร้บั 

รัฐบาลมีนโยบายชัดเจนในการสร้างความตระหนักและ
รณรงค์ป้องกันการตดิเชือ้รายใหม่ลดอัตราการเสียชีวติ 
และยุตกิารเลือกปฏบิัติ 

นโยบายของผู้บริหารสูงสุดที่สนับสนุน 

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ในการบริหารจัดการ
ด้านเอดส์ 

การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยแกนน า
สุขภาพในหน่วยทหารเป็นภาคีเครือข่าย 



ส่ือมวลชนเผยแพร่ข้อมูลแก่ประชาชนและกลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อให้เกดิความรู้ ความเข้าใจโรคเอดส์  

ช่วยเสริมสร้างทศันคตด้ิานบวก 

การจัดการเรียนรู้โดยวธีิการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
Participated learning   

น าส่ิงที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวันและ
สังคมต่อไป 

บทเรยีนทีไ่ดร้บั 



การตดิตอ่กบัทมีงาน 

• พนัเอกหญงิประภาศร ี  ตณัศิลา  
• ศนูยพ์ฒันาคุณภาพ รพ.คา่ยเทพสตรศีรสุีนทร 
ต.กะปาง อ.ทุง่สง จ.นครศรธีรรมราช 

• โทร 075495276-8 ตอ่ 45065  

• แฟกซ ์ 075495156 

• มอืถอื 0817876088 
 


