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1. ช่ือโครงการพัฒนาคุณภาพ( โครงการหลัก) 

โครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการเสริมพลงัชีวิตเพ่ือจิตเข้มแข็งของเครือขา่ยผู้ติดเชือ้ ผู้ ป่วยเอดส์ และผู้
ได้รับผลกระทบในเขตอ าเภอ เอราวณั จงัหวดัเลย 
2. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

                       1.  นางรัตตยิากร  ผยุมาตย์ 
    2.  นางสาวอกัษรจญัจ์  ป้องกนั 
                           3.  นายศรีเมือง   เรืองทอง  
                  หนว่ยงาน กลุม่การพยาบาล โรงพยาบาลเอราวณั  เบอร์โทรศพัท์  042- 865101 ,0899444200    

      E-mail : ruttiyakorn_0102@hotmail.com 
             3. สรุปผลงานโดยย่อ 

การประเมินคณุภาพระบบบริการดแูลรักษาผู้ติดเชือ้เอชไอวีและผู้ ป่วยเอดส์โรงพยาบาลเอราวณั 
พบวา่ การสง่เสริมให้ผู้ ป่วยเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน เข้าใจจดุแข็ง จดุด้อย มองเห็นศกัยภาพของตนเอง มีสติ
ในการด าเนินชีวิตและมีกิจกรรมง่ายๆท่ีท าให้ผู้ ป่วยพฒันาจิตวิญญาณของตนเองอย่างตอ่เน่ืองสะท้อนให้
ผู้ ป่วยกลบัมามองตนเอง ใคร่ครวญกบัสิ่งท่ีผ่านไปแต่ละวนัอย่างมีสติ ท าให้ผู้ ป่วยทราบว่าการพฒันาจิต
วิญญาณไม่ใช่เร่ืองยาก ท าให้ผู้ ป่วยเปิดใจท่ีจะเรียนรู้และร่วมด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองเพ่ือพฒันา
ตนเองและพัฒนาจิตวิญญาณ ท าให้ผู้ ป่วยเข้าใจธรรมชาติของสิ่งต่างๆรอบๆตัวรวมทัง้ตัวผู้ ป่วยเอง 
ก่อให้เกิดพลงัในการรวมกลุ่มและมีความพร้อมในการด าเนินงานให้บรรลวุตัถปุระสงค์ตามมาตรฐานงาน
เอดส์ (รับรู้ร่วมกันว่าผลของงานเกิดจากสมาชิกทุกคนรับผิดชอบร่วมกัน)ท าให้สามารถด าเนินงานตาม
ตวัชีว้ัดของโปรแกรม HIVQUAL –T ง่ายขึน้ เพราะผู้ ป่วยทราบว่าต้องตรวจอะไรบ้างเวลาใด รวมทัง้
สามารถช่วยดแูลเพ่ือนในกลุ่มท่ีตนเองดแูลได้(ไม่ได้มองว่างานนีเ้ป็นงานของหมอ ให้หมอท า)และพบว่า
ตวัชีว้ดัหลกัในปีงบ 2554เพิ่มขึน้จากปีงบ 2553 คือ ร้อยละของผู้ ป่วย/ผู้ติดเชือ้เอชไอวีรายใหม่ท่ีได้รับการ
ตรวจ CD4 Baseline เพิ่มขึน้จากร้อยละ 80 เป็นร้อยละ 100 , ร้อยละของผู้ ป่วย/ผู้ติดเชือ้เอชไอวี ท่ีได้รับ
ยาต้านไวรัส ครบ 6 เดือนขึน้ไป ได้รับการติดตาม CD4 ทกุ 6 เดือน  เพิ่มขึน้จากร้อยละ 72.7 เป็นร้อยละ 
75, ร้อยละของผู้ ป่วย/ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีท่ีมีข้อบง่ชี ้ได้รับยาต้านไวรัส ลดลงจากร้อยละ 97.8 เป็นร้อยละ 93 
เน่ืองจากมีผู้ ป่วยท่ียงัไม่พร้อมจะรับยาต้านไวรัส 3 คน แต่ยังคงอยู่ในระบบการดูแลของกลุ่มรวมน า้ใจ, 
ร้อยละของผู้ ป่วย/ผู้ติดเชือ้เอชไอวี ท่ีได้รับยาต้านไวรัสนานมากกว่า 6 เดือนได้รับการตรวจ VL อย่างน้อย 
1 ครัง้ต่อปี  เพิ่มขึน้จากร้อยละ 97.7 เป็นร้อยละ 100,ร้อยละของผู้ ป่วย/ผู้ติดเชือ้เอชไอวี ท่ีได้รับยาต้าน
ไวรัส ได้รับการประเมินหรือติดตาม Drug Adherence อย่างสม ่าเสมอ เพิ่มขึน้จากร้อยละ 84.1 เป็นร้อย
ละ 85,ร้อยละของผู้ ป่วย/ผู้ติดเชือ้เอชไอวี ท่ีมีข้อบง่ชี ้ได้รับยาป้องกนัโรคปอดอกัเสบ PCP ปฐมภูมิ  ลดลง
จากร้อยละ 100 เป็นร้อยละ 80,เน่ืองจากมีผู้ ป่วย 1 คน ท่ีขาดนดัและยงัไม่พร้อมจะเร่ิมรับยา, ร้อยละของ
ผู้ ป่วย/ผู้ตดิเชือ้เอชไอวี ท่ีมีข้อบง่ชี ้ได้รับยาป้องกนัโรคเชือ้รา Cryptococcosis ปฐมภูมิ  ลดลงจากร้อยละ 



100 เป็นร้อยละ 50 ,เน่ืองจากมีผู้ ป่วย 1 คนท่ีขาดนดัและยงัไม่พร้อมจะเร่ิมรับยา, ร้อยละของผู้ ป่วย/ผู้ติด
เชือ้เอชไอวี ได้รับการคดักรองวณัโรคปอด  ได้ร้อยละ 100 เท่าเดิม,ร้อยละของผู้ ป่วย/ผู้ติดเชือ้เอชไอวี ราย
ใหมไ่ด้รับการตรวจคดักรองซิฟิลิส ได้ร้อยละ 100 เทา่เดมิ,ร้อยละของผู้ ป่วย/ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีเพศหญิงได้รับ
การคดักรองมะเร็งปากมดลกูเพิ่มขึน้จากร้อยละ 25.9 เป็นร้อยละ 77.8 และร้อยละของผู้ ป่วย/ผู้ติดเชือ้เอช
ไอวี ได้รับข้อมูลค าแนะน าเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย  ได้ร้อยละ 100 เท่าเดิม ซึ่งในการ
ด าเนินงานในปีตอ่ไปจะต้องมีการพฒันางานขึน้ไปอยา่งตอ่เน่ือง 
4. เป้าหมาย  
            1. เพ่ือสง่เสริมให้สมาชิกเกิดการรวมกลุม่ มองเห็นพลงักลุม่ มีการชว่ยเหลือกนัภายในกลุม่ 

  2. เพ่ือสง่เสริมให้ผู้ติดเชือ้ ผู้ ป่วยเอดส์ และผู้ได้รับผลกระทบเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน 
 3. เพ่ือให้ผู้ติดเชือ้และผู้ ป่วยเอดส์เห็นศกัยภาพของตนเองและเกิดการพฒันาด้านจิตวิญญาณ 

4. เพ่ือให้ผู้ติดเชือ้และผู้ ป่วยเอดส์มีสขุภาพจิตท่ีดีขึน้ มีคณุภาพชีวิตท่ีดี และสามารถด ารงชีวิตใน
สงัคม อยา่งมีความสขุ  
5.ผู้ตดิเชือ้ ผู้ ป่วยเอดส์ และผู้ได้รับผลกระทบ สามารถดแูลตนเองได้ มีภมูิคุ้มกนัจิตใจในการ
เผชิญปัญหา 

           5. หลักการและเหตุผล 
ในสภาวะการปัจจบุนัโรคเอดส์ได้มีการแพร่ระบาดอยา่งตอ่เน่ือง แม้วา่จะมีการรณรงค์ในการ

ป้องกนัอยา่งตอ่เน่ืองแตอ่ตัราการตดิเชือ้เพิ่มมากขึน้ทกุปีในทกุกลุม่อายแุละมีการสะสมทกุปี จากข้อมลู
จงัหวดัเลยปี 2532 ถึงวนัท่ี 31 สิงหาคม 2553 พบผู้ ป่วยรวมทัง้สิน้ 2,521 ราย เป็นผู้ ป่วยเสียชีวิต 656 ราย 
และมีชีวิต 1,865 ราย เป็นเพศชาย จ านวน 1,275 ราย เพศหญิง 590 ราย 

อ าเภอเอราวณัมีผู้ตดิเชือ้และผู้ ป่วยเอดส์สะสม 163 ราย เสียชีวิต 42 ราย มีชีวิต  121 ราย 
มีผู้ ป่วยรับยาต้านไวรัสเอดส์ 47 ราย มีผู้ติดเชือ้ผู้ ป่วยเอดส์และผู้ได้รับผลกระทบ เข้าร่วมกิจกรรมกลุม่รวม
น า้ใจ 60 ราย มีการดแูลทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม ของผู้ตดิเชือ้, ผู้ ป่วยและญาติ  แบบองค์รวม 

จากสภาพปัญหาปัจจบุนั ครอบครัวและชมุชนยงัไมย่อมรับผู้ติดเชือ้และผู้ ป่วยเอดส์มากนกัเน่ืองจากยงัไม่
เข้าใจเร่ืองการแพร่เชือ้และการป้องกนัโรคเอดส์ และอตัราการแพร่กระจายเชือ้ยงัเพิ่มขึน้ทกุปี ผู้ติดเชือ้และ
ผู้ ป่วยเอดส์ไมส่ามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างปกตสิขุ เพราะเข้าใจวา่สงัคมรังเกียจตนเอง จงึหลีกเล่ียงการเข้า
สงัคม อยู่อย่างโดดเดี่ยว ปกปิด สขุภาพจิตไมดี่ มีความเปราะบางทางอารมณ์และความรู้สกึสงู ขาดความ
เข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน ขาดสตใินการเผชิญปัญหา ดงันัน้ทางแกนน าผู้ติดเชือ้เอดส์และเจ้าหน้าท่ีผู้ดแูลกลุม่
ผู้ตดิเชือ้จงึจดัท าโครงการอบรมเชิงปฏิบตักิารเสริมพลงัชีวิตเพ่ือจิตเข้มแข็งของเครือข่ายผู้ติดเชือ้ ผู้ ป่วย
เอดส์ และผู้ได้รับผลกระทบในเขตอ าเภอ เอราวณั จงัหวดัเลยขึน้ 
6. การเปล่ียนแปลงและการวัดผล 

ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีและผู้ ป่วยเอดส์ทกุรายได้รับบริการการดแูลรักษาอยา่งครบถ้วนและตอ่เน่ือง โดย
ใช้  โปรแกรม HIVQUAL-T มาวดัผลการด าเนินงาน 

              



                7. บทเรียนที่ได้รับ  
                 สิ่งท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรม 

ท าให้เห็นศกัยภาพของผู้ ป่วยและเห็นพลงักลุม่ทีเกิดจากการรวมกลุม่ การท างาน  เห็นและเข้า
ใจความ    เป็นมาเป็นไปของแตล่ะบคุคล  มองเห็นพืน้ท่ีการท างานร่วมกนัระหว่างผู้ ป่วยกบัเจ้าหน้าท่ี 
ผลงานถึงแม้วา่จะออกมาไม่เตม็ร้อยแตเ่ราก็รู้วา่เพราะอะไรจงึเป็นเชน่นัน้และต้องปรับแก้ไขอยา่งไร โดยท่ี
ไมจ่ าเป็นต้องท างานเฉพาะเจ้าหน้าท่ี  เปิดพืน้ท่ีปลอดภยัให้ผู้ ป่วยได้แลกเปล่ียนเรียนรู้จะเกิดองค์ความรู้
มากมาย 

               ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึน้และแนวทางแก้ไขปัญหา 
 สถานท่ี เน่ืองจากเป็นวดั ผู้ ป่วยบางคนไมส่ะดวกกบัการเข้าวดัใกล้บ้านตนเอง  และเป็นวดัป่าท่ี  

คอ่นข้าง เงียบสงบ บางครัง้ บางกิจกรรมก็อาจจะไมเ่หมาะกบัการท ากิจกรรมในวดั มีเสียงรบกวนจาก 
พทุธสาสนิกชนนอกกลุม่ท่ีมาถือศีล ท าให้บางครัง้ต้องเรียกสตผิู้ ป่วยบอ่ยครัง้ 

                          แนวทางแก้ไขปัญหา 
แก้ไขปัญหาโดยหาสถานท่ีท่ีเป็นสดัสว่นและไมมี่เสียงรบกวน  

      นวัตกรรม กระบวนการหรือเคร่ืองมือที่เกิดจากการท ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพ 
         แบบบนัทกึการตรวจทางห้องปฏิบตักิาร  
       8. ภาพกิจกรรม   

  

  
 


