
 

สรุปผลการด าเนินงานโดยใช้รูปแบบของ CQI  Story 
 
1. ช่ือผลงาน/โครงการพัฒนา : พฒันาระบบการดแูลและเฝ้าระวงัอาการข้างเคียงจากยาต้านไวรัสเอดส์ 

โรงพยาบาลเชียงคาน อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย 
 
2. ค าส าคัญ : ยาต้านไวรัสเอดส์ 
 
3. สรุปผลงานโดยย่อ :  

การใช้ยาต้านไวรัสเอดส์ในปัจจบุนัแนะน าให้ใช้เป็นสตูร HAART (Highly Active Antiretroviral  
Therapy) ซึง่เป็นการใช้ยาต้านไวรัสอย่างน้อย 3 ชนิด เพ่ือให้ได้ผลในการต้านไวรัสได้สงูสดุ ซึง่ปัจจบุนัยาต้านไวรัส
ได้มีการผลิตชนิดรวมยา 3 ชนิด ใน 1 เม็ด เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการกินยา แต่ในชว่ง 14 วนัแรก ต้องกินแยก
ชนิดกนัก่อน เพ่ือป้องกนัอาการข้างเคียงจากการใช้ยา จงึอาจท าให้เกิดความสบัสนในการกินยาในผู้ ป่วยรายใหม ่
ท าให้ผู้ ป่วยอาจกินยาไมถ่กูต้อง เกิดปัญหาการดือ้ยา หรือเกิดอนัตรายจากการกินยาเกินขนาด 

จงึได้มีการพฒันาระบบการจา่ยยาจากซองยาแยกชนิด เป็นการจดัยาแบบ Unit dose เพ่ือให้ง่ายใน 
การกินยา รวมทัง้มีการพฒันาแบบบนัทึกการจ่ายยา โดยใช้ใบบนัทกึโรคเรือ้รัง เพ่ือให้สามารถเฝ้าระวงัอาการ
ข้างเคียงจากยาได้ง่ายและครบถ้วนมากขึน้ 
 
4. ช่ือและท่ีอยู่ขององค์กร : โรงพยาบาลเชียงคาน  เลขท่ี 427 หมู ่2 ต.เชียงคาน อ.เชียงคาน จ.เลย 42000 
  
5. สมาชิกทีม : ทีมดแูลผู้ ป่วยรับยาต้านไวรัสเอดส์  โรงพยาบาลเชียงคาน 
 
6. เป้าหมาย :  - เพ่ือลดความคลาดเคล่ือนจากการกินยาต้านไวรัสเอดส์ 
   - เพ่ือให้สามารถเฝ้าระวงัอาการข้างเคียงจากการใช้ยาต้านไวรัสเอดส์ให้ครอบคลมุตามมาตรฐาน 
 
7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : การเร่ิมกินยาหลายชนิดอาจท าให้ผู้ ป่วยกินยาไม่ถกูต้อง ซึง่อาจท าให้เกิดปัญหา

เชือ้ดือ้ยา และอาการข้างเคียงจากยาเกินขนาด รวมทัง้ปัจจบุนัมีการใช้ยาหลายสตูร ซึง่ยาแตล่ะชนิดมีการเฝ้า
ระวงัตา่งกนั ทีมดแูลผู้ ป่วยจงึได้พฒันาระบบการจา่ยยา เพ่ือให้ผู้ ป่วยกินยาง่ายขึน้ และใช้ใบเรือ้รังเพ่ือให้
สามารถเฝ้าระวงัอาการข้างเคียงจากยาได้ครบถ้วนตามมาตรฐาน ซึง่ชว่ยให้การรักษามีประสิทธิภาพ และเกิด
ความปลอดภยัสงูสดุแก่ผู้ ป่วย 

 
 
 



 

8. การเปล่ียนแปลง :  
 ในผูป่้วยรายใหม่ทีเ่ร่ิมยาตา้นไวรัส ใช้วิธีจ่ายยาแบบ Unit dose แทนแบบเดิม 

     
 ใช้ใบเร้ือรังเพือ่ติดตามและเฝ้าระวงัอาการข้างเคียงจากยาไดค้รบถ้วนตามมาตรฐาน 

 
 
 
 



 

9. การวัดผลและผลของการเปล่ียนแปลง :  
 ผู้ ป่วยรายใหมส่ามารถกินยาได้อยา่งถกูต้อง 100% 

 การติดตามเฝ้าระวงัอาการข้างเคียงจากยาได้ครบถ้วนตามมาตรฐานมากขึน้ 
    
10. บทเรียนท่ีได้รับ :  

 การดแูลผู้ ป่วยโดยสหสาขาวิชาชีพท าให้สามารถดแูลผู้ ป่วยได้ครอบคลมุมากขึน้ 

 การพฒันาระบบชว่ยให้การท างานง่ายขึน้  
 
11. การตดิต่อกับทีมงาน : ทีมดแูลผู้ ป่วยรับยาต้านไวรัสเอดส์ รพ.เชียงคาน  โทร 042-822181 
 


